Уважаемые педагоги!
Как известно, одним из условий успешной педагогической деятельности в эпоху информационного общества является непрерывное обновление и обогащение профессионального потенциала, другими словами, самообразование.

Постоянная работа педагога над совершенствованием своего развития важна в силу специфики педагогической деятельности, направленной на развитие и воспитание ребёнка. Педагогу не обойтись без серьёзных знаний педагогических и психологических основ обучения и воспитания, без всесторонней информированности и компетентности в выдвигаемых жизнью и профессиональной деятельностью вопросах. Только путём самообразования и творческих поисков педагог придёт к своему мастерству.

Чтобы не отстать от времени, педагог должен постоянно совершенствовать свои знания, овладевать прогрессивными педагогическими технологиями воспитания и обучения и тем самым обеспечить возможность для своего развития.

Основным инструментом профессионального роста педагога и совершенствования его мастерства всё чаще выступает самообразование.

 Под самообразованием традиционно понимают познавательную деятель​ность человека, которая:
· осуществляется добровольно;

· управляется самим человеком;

· необходима для осознанного совершенствования каких-либо качеств индивида.

Таким образом, самообразование – это целенаправленная работа педагога по расширению и углублению своих теоретических знаний, совершенствованию имеющихся и приобретению новых профессиональных навыков и умений в свете современных требований педагогической и психологической наук.

Уровни самообразовательной деятельности

· Адаптивный

· Проблемно-поисковый

· Инновационный

Цели самообразования педагога

· Расширение общепедагогических и психологических знаний с целью обогащения и совершенствования методов обучения и воспитания.

· Углубление знаний по разным методикам.

· Овладение достижениями педагогической науки, передовой педагогической практики.

· Повышение общекультурного уровня педагога.

Технология самообразования
· Общение с высококлассными, опытными педагогами.

· Решение конкретной задачи, имеющей практический характер.

· Критический обзор периодической печати.

· Индивидуальный план самообразования.

Цель работы над темой самообразования - систематическое повышение педагогами своего профессионального уровня.

Исходя из цели, мы поставили перед собой следующие задачи:

· совершенствовать теоретические знания участников образовательного процесса, оттачивать грани педагогического мастерства педагогов-профессионалов;

· способствовать овладению новыми формами, методами и приемами обучения и воспитания детей;

· изучить и внедрить в практику передовой педагогический опыт, новейшие достижения педагогической, психологической и других специальных наук, новых педагогических технологий;

· вводить и использовать в центре инновационные процессы.

Методические рекомендации нацелены на оказание помощи педагогам дополнительного образования в составлении индивидуального плана самообразования. Они определяют структуру плана, порядок и содержание работы над темой самообразования, а также форму представления результатов работы по теме.

Титульный лист

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН САМООБРАЗОВАНИЯ

педагога дополнительного образования

ФИО полностью

год

Структура плана самообразования
	Этапы работы
	Содержание работы
	Сроки

	I.Подготовительный
	Постановка проблемы, определение темы, ее актуальности, целей и задач, изучение психолого-педагогической, методической литературы, прогнозирование результатов


	

	II. Практический (Основной)
	Работа над темой по направлениям (профессиональное, психолого-педагогическое. методическое, эстетическое, ИКТ, охрана здоровья, интересы и хобби). Отслеживание процесса, текущих, промежуточных результатов. Корректировка работы


	

	III. Обобщающий
	Подведение итогов.

Оформление результатов работы по теме самообразования.

Представление материалов.


	

	В ходе дальнейшей педагогической деятельности

	IV. Внедренческий
	Использование опыта самим педагогом в процессе дальнейшей работы.  Распространение.
	В ходе дальнейшей педагогической деятельности.


I этап

Тема самообразования: 

Актуальность темы: 

Цель самообразования: 
Задачи самообразования: 

Предполагаемые результаты:
1. Повышение качества преподавания…

2. Проведение открытых занятий …

3. Проведение мастер-классов …

4. Доклады и выступления по распространению опыта работы и организации…

5. Разработка и внедрение дидактических материалов …

6. Разработка и проведение занятий с использованием технологии …

7. Создание комплектов педагогических разработок занятий и мероприятий, педагогических статей для публикации на сайте yacdt.edusite.ru и иных образовательных порталах, сайтах, в периодических изданиях …

8. Организация работы по …

II этап
Работа над темой самообразования по направлениям

Профессиональное направление
	№

п/п
	Виды работ
	Сроки 
	Выход, результат

	учебный год

	
	Изучение новых педагогических технологий, методик
	
	Выступление на педагогических советах, заседаниях МО

	
	Участие в конкурсах педагогического мастерства
	
	

	
	Посещение открытых занятий ….
	
	Обмен опытом

	
	Посещение мастер-классов …..
	
	Обмен опытом

	
	
	
	

	
	
	
	


Психолого-педагогическое направление
	№

п/п
	Виды работ
	Сроки 
	Выход, результат

	учебный год

	
	Изучение литературы ….
	
	

	
	Изучение и применение психологических методик на занятиях …
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Методическое направление
	№

п/п
	Виды работ
	Сроки 
	Выход, результат

	учебный год

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Разработка заданий для учащихся
	
	Комплект дидактического материала


Эстетическое направление
	№

п/п
	Виды работ
	Сроки 
	Выход, результат

	учебный год

	
	Посещение выставки …..
	
	

	
	Посещение музея ….
	
	

	
	Исследование ….
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


ИКТ

	№

п/п
	Виды работ
	Сроки 
	Выход, результат

	учебный год

	
	Обзор в Интернете информации по …..
	
	

	
	Изучение и внедрение ИКТ в образовательный процесс
	
	

	
	Дистанционное обучение
	
	Участие в вебинаре…., онлайн-конференции …..

	
	
	
	

	
	
	
	


Охрана здоровья

	№

п/п
	Виды работ
	Сроки 
	Выход, результат

	учебный год

	
	Изучение и использование на занятиях здоровьесберегающих технологий
	
	Выступление на педагогическом совете (или методическом)

	
	Разработка пакета заданий ……
	
	Дидактические материалы

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Интересы и хобби

	№

п/п
	Виды работ
	Сроки 
	Выход, результат

	учебный год

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Отслеживание процесса, текущих, промежуточных результатов.

	№

п/п
	Показатели мониторинга, анализа и т.п.
	Сроки 
	Форма работы
	Выход, результат

	учебный год

	1.
	Мониторинг освоения результатов учащимися дополнительной общеразвивающей программы
	Декабрь

Май 
	Анкетирование, тестирование учащихся, педагогов и т.д.
	Учет во время работы с группой, индивидуальные консультации, составление рекомендаций, беседы, Карта успеха и т.д.

	2.
	Мониторинг по выявлению способностей учащихся
	Декабрь

Май 
	Анкетирование, тестирование, наблюдение, беседы, практические задания и т.д.
	Учет во время работы с группой, индивидуальные консультации, составление рекомендаций, беседы и т.д.

	3.
	Аттестация учащихся (промежуточная, итоговая)
	Май 
	Контрольные задания, тестирование, срезы знаний и т.д.
	Учет во время работы с группой, индивидуальные консультации, составление рекомендаций, беседы, выдача свидетельств об окончании курса обучения (итоговая аттестация)


III этап

Обобщение собственного опыта работы

Цель: подведение итогов работы над темой самообразования

	№

п/п
	Виды работ
	Сроки 
	Результат 

	учебный год

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


РАЗЪЯСНЕНИЯ К СТРУКТУРНЫМ ЭЛЕМЕНТАМ 

ИНДИВИДУАЛЬНОГО ПЛАНА САМООБРАЗОВАНИЯ
1. Тема самообразования.
Выбор темы для самообразования зависит от интересов педагога, уровня его профессиональной подготовки и личного опыта. Осуществляя выбор темы для глубокого изучения, необходимо четко представлять, на достижение какого результата может быть нацелен данный выбор.

Тема должна быть актуальна, ее изучение – необходимо самому педагогу.

Все темы педагогов должны находиться в одной логике с единой методической темой МБУДО ЦДТ.

В настоящее время единая методическая тема МБУДО ЦДТ: «Методическое обеспечение образовательного процесса как условие повышения качества дополнительного образования».
В приложении 1 дается представлен список примерных тем, опираясь на который, педагоги могут определить интересную для себя самообразования.

Составлять индивидуальный план самообразования целесообразно в начале учебного года. Рассчитан он может быть на несколько лет (2-3 года).

2. Актуальность выбранной темы для самообразования.
Как писалось выше, тема самообразования должна быть актуальна. В этом разделе плана необходимо обосновать ее актуальность в соответствии с современными условиями и требованиями социума.

3. Цели и задачи.

Цели и задачи самообразования необходимо выделять в соответствии с выбранной темой. В приложении 2 представлены примерные цели и задачи, которые необходимо адаптировать применительно к выбранной теме самообразования.
Остальные элементы плана заполнять в соответствии с выбранной темой и спецификой работы каждого педагога. В приложениях также представлены памятки в помощь педагогам.
По итогам работы над темой самообразования составляются отчеты.

- Отчет по работе над темой самообразования за каждый учебный год (Приложение 5)

- Итоговый отчет по самообразованию (по итогам выполнения плана самообразования) (Приложение 6).

ПРИЛОЖЕНИЕ 1

ПРИМЕРНЫЕ ТЕМЫ САМООБРАЗОВАНИЯ
ДЛЯ ПЕДАГОГОВ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
1. Развитие творческой индивидуальности воспитанников в процессе обучения по дополнительной образовательной программе.....


2. Развитие коммуникативных навыков воспитанников на занятиях в творческом объединении…. как средство успешной социализации личности.

3. Активизация познавательной деятельности в рамках реализации программы дополнительного образования технической направленности (либо другой направленности) посредством индивидуализации и дифференциации процесса обучения.

4. Информационные технологии в изучении дополнительной образовательной программы ..... , как средство повышения мотивации  воспитанников.

5. Дифференцированный подход в рамках дополнительной образовательной программы ……. направленности.

6. Использование игровых технологий с целью повышения мотивации обучающихся  по дополнительной образовательной программе…

7. Информационно-коммуникационные технологии на занятиях по дополнительной образовательной программе...

8. Личностно-ориентированные технологии на занятиях по дополнительной образовательной программе художественной направленности (либо другой направленности).

9. Создание условий для развития физически одаренных учащихся через использование личностно-ориентированных подходов в дополнительном образовании.

10. Использование личностно-ориентированного подхода для повышения мотивации и развития творческих способностей воспитанников изостудии (художественной мастерской).

11. Эффективные технологии, методы и приёмы осуществления личностно- ориентированного подхода в образовательном процессе по дополнительной образовательной программе...

12. Создание условий для развития технического мышления обучающихся на занятиях в технической мастерской через личностно-ориентированные подходы в обучении.

13. Дифференцированное обучение на занятиях в радиотехнической (авиамодельной, судомодельной...) мастерской как один из способов развития интеллектуальных способностей воспитанников среднего и старшего возраста.

14. Повышение качества и эффективности учебных занятий по дополнительной образовательной программе... посредством современных педагогических технологий (методов, методик).

15.  Организация проектно-исследовательской деятельности воспитанников в рамках дополнительной образовательной программы...

16. Нестандартные формы проведения учебных занятий в программе дополнительного образования...

17. Использование метода проблемного обучения для повышения эффективности учебного процесса по дополнительной образовательной программе...

18. Художественная одаренность, ее выявление и развитие в рамках реализации дополнительной образовательной программы художественной направленности.

19. Создание условий для развития одаренных детей через вовлечение в проектную деятельность.

ПРИЛОЖЕНИЕ 2

ПРИМЕРНЫЕ ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ САМООБРАЗОВАНИЯ
Цель: способствовать формированию позитивного отношения учащихся… 
Задачи: 
 планировать процесс обучения и воспитания учащихся с учетом конкретных условий социума; 
 творчески применять профессионально-педагогические знания в решении конкретных образовательных и воспитательных задач с учетом возрастных, индивидуальных, социально-психологических особенностей учащихся; 
 формировать интерес учащихся к …, организовать работу с учащимися на уровне современных психолого-педагогических, медико-биологических, дидактических и методических требований; 
 выбирать и творчески применять методы, средства и современные технологии в соответствии с решаемыми задачами; 
 формировать знания, умения и навыки, необходимые учащимся для успешной социализации в современном мире; 
 устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с учащимися, педагогами, родителями; 
 аргументировать социальную и личностную значимость избранного вида деятельности.  

ПРИЛОЖЕНИЕ 3

ПАМЯТКИ В ПОМОЩЬ ПЕДАГОГАМ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

Этапы самообразования

1.  Интерес  (Чего хочу?)

- определение проф. потребностей (Чему хочу научиться, что узнать?)

- формулировка темы,  постановка цели (Чего хочу достичь?)

2. План  (Как достигну?)

- отбор действий (Что надо сделать?)

- установка  их последовательности (В какой последовательности?)

- определение сроков (Когда?)

3. Работа 

- обучение и воспитание (Что делаю?)

- оснащение учебных занятий и воспитательных мероприятий (С помощью чего?)

- сбор информации для анализа (Как получается?)

4. Анализ   (Что получилось? Что не получилось и почему?)

- подбор методик анализа

- проведение анализа 

- выводы

5. Будущее (Что дальше делать?)

- задачи на будущее

Работа над индивидуальной методической, психологической, педагогической темой.

Вопросник.

1. Как называется тема, над которой работаете?

2. Чем вызвана постановка темы?

3. Когда начали работу над темой?

4. Что сделано?

5. Каков план работы по теме в этом году?

6. Какой результат прогнозируете?

7. В какой форме и где будет представлен отчёт?

8. В чём испытываете трудности?

9. Какая помощь и от кого  нужна?

10. Какой срок работы по теме?

ПРИЛОЖЕНИЕ 4

Направления, действия и мероприятия
	Основные направления
	Действия и мероприятия

	Профессиональное 
	1. Знакомиться на постоянной основе с современными исследованиями, авторскими программами, методическими рекомендациями и разработками в области преподавания …, организации … работы.

2. Изучать новые педагогические технологии, методику развивающего обучения.

3. Повышать своевременно квалификацию через систему самообразования, дистанционное обучение, на курсах повышения квалификации.

4. Принимать участие в конкурсах педагогического мастерства различных уровней.

5. Участвовать во взаимопосещении занятий коллег, обмениваться опытом на заседаниях методического совета.

6. Интересоваться систематически событиями современной экономической, политической и культурной жизни страны.

7. Повышать уровень своей эрудиции, правовой и общей культуры.

8. Продолжить работу по организации…

9. Продолжить сбор и анализ результатов достижений учащихся.

	Психолого-педагогическое
	1. Совершенствовать свои знания в области современной психологии и педагогики.

2. Изучать современные психологические методики.

3. Создать пакет психолого-педагогических материалов для педагога …

	Методическое 
	1. Знакомиться с новыми педагогическими технологиями, формами, методами и приемами обучения через предметные издания:

- … ;

- …

2. Изучать и совершенствовать формы и методы работы с обучающимися, родителями.

3. Изучать инновационный опыт коллег по организации различных форм работы.

4. Посещать библиотеки, изучать научно-методическую, учебную и художественную литературу.

5. Принимать участие в открытых занятиях, мастер-классах для коллег по работе, педагогов и родительской общественности.

6. Пополнять «методическую копилку» занятий, внеклассных мероприятий, учебных материалов.

7. Проводить работу с учащимися по повышению навыков….

8. Разработать рабочую программу …, пакет дидактического материала по теме …, карты тестовых заданий, презентации … для изучения теоретических вопросов курса общеразвивающей программы …

	Эстетическое
	1. Посещение выставок, музеев, проведение экскурсий.

2. Знакомство с материалами по истории, исследованию памятников природы, истории и культуры…

	ИКТ
	1. Обзор в Интернете информации по образовательной направленности …, психологии, педагогике, педагогическим технологиям.

2. Изучать информационно-компьютерные технологии и внедрять их в образовательный процесс.

3. Познакомиться с системой дистанционного обучения.

	Охрана здоровья
	1. Внедрять в образовательный процесс здоровьесберегающие технологии.

2. Разработать пакет заданий для …

3. Использовать в работе «Карты здоровья учащихся» 

	Интересы и хобби
	1. Продолжать заниматься организацией …

2. Освоить новые …

3. Продолжать принимать активное участие в …


ПРИЛОЖЕНИЕ 5
Отчет по работе

над темой самообразования

за ________учебный год

ФИО ___________________________________________________
Должность ______________________________________________

Индивидуальная тема _____________________________________

Год работы над темой _____________________________________

Деятельность по реализации темы:
Изучение психолого-педагогической литературы

	№

п/п
	Автор, название книги, статьи
	Сроки 
	Форма работы (конспектирование, изучение выписки, тезисов, ксерокопирование и др.)
	Выход, результат
	Отметка о выполнении

	
	
	
	Конспектирование отдельных тем, выписка тезисов, изучение, обновление и т.п.
	Использование в работе …
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Изучение методической литературы

	№

п/п
	Автор, название книги, статьи
	Сроки 
	Форма работы (конспектирование, изучение выписки тезисов, ксерокопирование и др.)
	Выход, результат

	
	
	
	Изучить, перечитать, выделить основные положения, отбирать необходимый и интересный материал, изучить опыт на сайте …
	Использовать при планировании занятий, использовать при мониторинге, пополнение картотеки, методической копилки, выступление на педсовете, подобрать материал для индивидуальных консультаций с детьми

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Обобщение опыта работы

	№

п/п
	Виды работ
	Сроки 
	Результат 

	
	Выступление на методическом/ педагогическом совете учреждения…
	
	

	
	Посещение мастер-класса педагога….. по теме
	
	

	
	Открытое занятие педагога….по теме
	
	

	
	Проведен мастер-класс по теме….
	
	

	
	Проведено открытое занятие…
	
	

	
	Подготовлен дидактический материал, методическое пособие, реферат…….
	
	

	
	Посещение семинаров, конференций…
	
	

	
	Участие в вебинарах, онлайн-конференциях……
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Публикации по проблемам развития, воспитания, образования

	Количество публикаций
	Форма представления информации



	
	На сайте образовательной организации и других интернет-порталах
	В сборниках конференций, периодических                  педагогических изданиях (выходные данные)

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Комментарии по работе над темой самообразования______________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Педагог дополнительного образования ___________________________________________
                                                                                            (подпись, ФИО)

ПРИЛОЖЕНИЕ 6
Итоговый отчет по самообразованию

ФИО ________________________________________________________________________
Должность ___________________________________________________________________
Индивидуальная тема __________________________________________________________
Срок и период работы над темой _________________________________________________
Цель, задачи самообразования по теме ____________________________________________
Деятельность по реализации темы:
Изучение психолого-педагогической литературы

	№

п/п
	Автор, название книги, статьи
	Сроки 
	Форма работы (конспектирование, изучение выписки, тезисов, ксерокопирование и др.)
	Выход, результат
	Отметка о выполнении

	учебный год

	
	
	
	Конспектирование отдельных тем, выписка тезисов, изучение, обновление и т.п.
	Использование в работе …
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Изучение методической литературы

	№

п/п
	Автор, название книги, статьи
	Сроки 
	Форма работы (конспектирование, изучение выписки тезисов, ксерокопирование и др.)
	Выход, результат

	учебный год

	
	
	
	Изучить, перечитать, выделить основные положения, отбирать необходимый и интересный материал, изучить опыт на сайте …
	Использовать при планировании занятий, использовать при мониторинге, пополнение картотеки, методической копилки, выступление на педсовете, подобрать материал для индивидуальных консультаций с детьми

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Обобщение опыта работы

	№

п/п
	Виды работ
	Сроки 
	Результат 

	учебный год

	
	Выступление на методическом/ педагогическом совете учреждения…
	
	

	
	Посещение мастер-класса педагога….. по теме
	
	

	
	Открытое занятие педагога….по теме
	
	

	
	Проведен мастер-класс по теме….
	
	

	
	Проведено открытое занятие…
	
	

	
	Подготовлен дидактический материал, методическое пособие, реферат…….
	
	

	
	Посещение семинаров, конференций…
	
	

	
	Участие в вебинарах, онлайн-конференциях……
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Публикации по проблемам развития, воспитания, образования

	Учебный год
	Количество публикаций
	Форма представления информации



	
	
	На сайте образовательной организации и других интернет-порталах
	В сборниках конференций, периодических                  педагогических изданиях (выходные данные)

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Обучение на курсах в системе повышения квалификации

	№

п/п
	Название курсов, № удостоверения, дата выдачи
	Место проведения
	Результат 

	учебный год

	
	
	
	Возросло качество подготовки учащихся к конкурсам, активизировалось участие в мероприятиях, выступления на педагогических и методических советах, апробация опыта

	
	
	
	

	
	
	
	


Наработанный материал
	Форма представления
	Тема, название

	Выступление на заседании МО, педсовете
	

	Творческий отчет
	

	Практикум 
	

	Тренинг 
	

	Мастер-класс
	

	Открытое занятие
	

	Методическое пособие
	

	
	


Комментарии по работе над темой самообразования______________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Педагог дополнительного образования ___________________________________________

                                                                                            (подпись, ФИО)

ПРИЛОЖЕНИЕ 7
РЕЗУЛЬТАТЫ РАБОТЫ И ФОРМЫ ЕГО ПРЕДСТАВЛЕНИЯ.

Результат работы по теме самообразования может быть представлен в форме:

· доклада,

· реферата,

· статьи в журнале,

· программы,

· дидактического материала,

· методического пособия,

· научно-методической разработки.

Кроме того, в процессе работы над темой самообразования и по ее завершению педагог публично представляет наработанный материал. Формы представления могут быть различны:

· выступление (творческий отчет) на заседании МО, МС, педсовета;

· участие в методическом семинаре;

· практикум;

· тренинг;

· мастер - класс;

· открытое занятие;
· методическое пособие, методическая разработка.
Наработанный материал сдается в методический кабинет и является доступным для использования другими педагогами.

