
                       



 Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной 

и государственной итоговой аттестации освоения АОП ООО ОВЗ в иных 

формах. 

Инклюзивный класс регламентируется расписанием уроков в 5-9 классах, 

осуществляется ведением одного электронного журнала 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объѐм 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и 

организации образовательного процесса, а также выступает в качестве 

одного из основных механизмов его реализации. 

В соответствии с требованиями Стандарта (п. 1. 13), который 

устанавливает сроки освоения АООП обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в течение  5 лет, 

представлен  недельный  и годовой  учебный план     V-IX класс. 

На  данном  этапе обучения в учебном плане представлены шесть 

предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание 

всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, 

заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой 

категории обучающихся. С целью коррекции недостатков психического и 

физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и 

коррекционно-развивающая область. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы в образовательной организации, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями): 

-формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а 

также его интеграцию в социальное окружение; 

-формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям; 

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях. 

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых 



(специфических) образовательных потребностей, характерных для данной 

группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, предусматривает: 

-учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в 

том числе этнокультурные; 

-увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

-введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков 

в психическом и (или) физическом развитии; 

-введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных 

учебных предметов. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана 

представлено коррекционными занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными)   в младших классах. Всего на коррекционно-

развивающую область отводится 6 часов в неделю. 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их 

количественное соотношение осуществляется общеобразовательной 

организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей 

обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций 

психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной программы 

реабилитации и или абилитации ребенка- инвалида.   Время, отведенное на 

реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки, но учитывается 

при определении объемов финансирования. 

      Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

(духовно-нравственное, социальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное) является неотъемлемой частью образовательного процесса 

в организации.  

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них 

часов самостоятельно осуществляется общеобразовательной организацией в 

рамках общего количества часов, предусмотренных учебным планом (4 

часа). 

         Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках 

реализации АООП определяет образовательная организация. 

            Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), которые в силу особенностей своего 

психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных 

учебных предметов, могут разрабатываться с участием их родителей 

(законных представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках 

которых формируются индивидуальные учебные программы (содержание 

дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования).  



                          Пояснительная записка 

Учебный план  муниципального бюджетного  общеобразовательного 

учреждения  «Лицей села Хлевное», реализующий адаптированную 

основную общеобразовательную программу образования обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(Вариант 1) сформирован в соответствии с: 

- требованиями ст.14,32 Закона Российской Федерации от 29.12.2012 

года № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации и 

от 19.12.2014 г.  №  1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;  

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 30.08.2013 г. № 1015 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам -  образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 об утверждении 

санитарно - эпидемиологическими  правил и нормативов Сан ПиН 2.4.2.2821-

10  «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 10 июля 2015 г. № 26 об утверждении санитарно-

эпидемиологические правил и нормативов  СанПиН 2.4.2.3286-15 

"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"  

2016 г.; 

Обязательная часть в учебном плане представлена предметными 

областями:  «Язык и речевая практика», «Математика», «Естествознание», 

«Искусство», «Физическая культура», «Технологии».  

  Адаптированные основные общеобразовательные программы для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

реализуются посредством учебников и учебно – методических пособий, 

входящих в федеральный перечень учебников, утверждѐнных приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 г. 

№ 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования», приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 23 декабря 2020 г. № 766 «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, рекомендованных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 



программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». Учебный план имеет необходимое кадровое, методическое, 

материально – техническое обеспечение. 

 

Коррекционно-развивающее направление является обязательным, 

оно поддерживает процесс освоения обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) содержания АООП, и  

представлено логопедическими занятиями, АФК,   занятиями по развитию 

психомоторных и сенсорных  процессов.  

Адаптивная физическая культура (АФК)  формирует осознанное 

отношение к своим силам в сравнении с силами среднестатистического 

здорового человека; способность к преодолению не только физических, но и 

психологических барьеров, препятствующих полноценной жизни; 

компенсаторные навыки, то есть позволяет использовать функции разных 

систем и органов вместо отсутствующих или нарушенных;  потребность быть 

здоровым, насколько это возможно, и вести здоровый образ жизни; желание 

улучшать свои личностные качества; стремление к повышению умственной и 

физической работоспособности. 

Логопедические занятия направлены на формирование и развитие 

различных видов устной речи (разговорно-диалогической, описательно-

повествовательной) на основе обогащения знаний об окружающей 

действительности. Обогащение и развитие словаря, уточнение значения 

слова, развитие лексической системности, формирование семантических 

полей. Развитие и совершенствование грамматического строя речи. Развитие 

связной речи. Коррекция недостатков письменной речи (чтения и письма).  

Коррекционные занятия по развитию психомоторных и сенсорных 

процессов формируют учебную мотивацию, стимулируют сенсорно-

перцептивные, мнемические и интеллектуальные процессы. А также на 

занятиях происходит гармонизация психоэмоционального состояния, 

формирование позитивного отношения к своему «Я», повышение 

уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков 

самоконтроля. Развитие способности к эмпатии, сопереживанию; 

формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в 

семье, классе), повышение социального статуса ребенка в коллективе, 

формирование и развитие навыков социального поведения.  

Всего на коррекционно-развивающее направление отводится 6 часов в 

неделю. Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающего 

направления, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки, но учитывается при определении объемов 

финансирования.  

Внеурочная деятельность реализуется посредством различных форм 

организации, таких как экскурсии, кружки, секции, конкурсы, соревнования, 

общественно полезные практики, социальное проектирование и т.д. При 

организации внеурочной деятельности обучающихся образовательным 

учреждением могут использоваться возможности учреждений 



дополнительного образования, культуры, спорта и других организаций. 

Образовательное учреждение предоставляет обучающимся возможность 

выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие и 

социальную адаптацию. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

АООП  для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) определяется расписанием учебных занятий и графиком 

работы кружков и секций образовательной организации.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объемов финансирования.  

 

  

 

Недельный учебный план образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

I - IV      классы  (Вариант 1) 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы 

                      Классы 

 

Количество часов в 
неделю 

 

Под
г. 

I II III IV Всего 

I.Обязательная часть 

1. Язык и 1.1. Русский язык - 
 

3 3 3 3 12 

речевая  1.2. Чтение - 3 4 4 4 15 

практика  1.3.Речевая практика   -   2   2   2   2   8 
2. Математика  2.1. Математика - 3 4 4 4 15 

         

3. Естествознание  3.1 Мир природы и  
человека 
 
 

- 1 1 1 1 4 

4. Искусство  4.1.  Музыка - 
- 
_- 

 1 1 1 1 4 

   4.2. Рисование     -    1   1    1   1   4 
5. Физическая 6.1. Физическая       

культура  культура 
(адаптированная 
физкультура) 
 
 
(адаптированная  

 

    - 

 

  3 

 

    3 

 

   3 

 

  3 

 

   12 

6. Технологии 6.1.  Ручной  труд - 1   1   1  1   4 

 Итого :   18 20 20 20 78 

 Часть  учебного  плана, формируемая 
участниками  образовательного процесса 
при 5-дневной неделе 
 

      

1. Русский язык -  - 1 1 1  3 



2. Мир природы и человека - 1 1 1 1 4 

3. Ручной труд - 1 1 1 1 4 

4. Музыка - 1 - - - 1 
Максимально  допустимая недельная  
нагрузка   обучающихся 

- 21 
  

23 23 23 90 

Коррекционно-развивающее направление - 6 6 6 6 24 

Внеурочная деятельность - 4 4 4 4 16 

Итого: -  31  33  33  33  130 

        

 

Годовой учебный план образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

1-IV  классы 

 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы 

                      Классы 

 

Количество часов в неделю  

Под
г. 

I II III IV Всего 

I.Обязательная часть 

1. Язык и 1.1. Русский язык - 102 102 102 102 408 

речевая  1.2. Чтение - 102 136 136 136 510 

практика  1.3.Речевая практика - 68 68 68 68 272 
2. Математика  2.1. Математика - 102 136 136 136 510 

         

3. Естествознание  3.1 Мир природы и  
человека 
 
 

- 34 34 34 34 136 

4. Искусство  4.1.  Музыка - 34 34 34 34 136 

   4.2. Рисование  - 34 34 34 34 136 
5. Физическая 6.1. Физическая - 102 102 102 102 408 

культура  культура 
(адаптированная 
физкультура) 
 
 
(адаптированная  

      

6. Технологии 6.1. Профильный труд - 34 34 34 34 136 

Итого:    612 680 680 680 2652 

Часть  учебного  плана, формируемая 
участниками  образовательного процесса 
при 5-дневной неделе 
 

      

5. Русский язык -  -  34  34  34   102 

6. Мир природы и человека -  34  34  34  34 136 



7. Ручной труд -  34  34  34  34 136 

8. Музыка -  34 - - -  341 

Итого: максимально  допустимая 
недельная  нагрузка   обучающихся 

 714 782 782 782  3060 

Коррекционно-развивающее направление   204  204  204  204   816 

Внеурочная деятельность   136  136 136 136 544 

Итого:  1054 1122 1122 1122 4420 

 

 

 

Недельный учебный план образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

                                                       V-IX классы 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы 

                      Классы 

 

Количество часов в 
неделю 

 

V VI VII VIII IX Всего 

I.Обязательная часть 

1. Язык и 1.1. Русский язык 4 4 4 4 4 20 

речевая  1.2. Чтение 4 4 4 4 4 20 

практика         
2. Математика  2.1. Математика 5 4 4 5 5 23 

  2.2. Информатика   1 1 1 3 

  3.1.Природоведение 2 - - - - 2 

3. Естествознание 3.2. Биология -   2 2 2 2 8 

  3.3. География - 2 2 2 2 8 

4. Человек и 4.1. Мир истории - 2 - - - 2 

общество  4.2. Основы 2 2 2 2 2 10 

  социальной жизни       
  4.3. История 

отечества 
- - 2 2 2 6 

5. Искусство  5.1. Изобразительное 1 1 1 - - 3 

  искусство       
  5.2. Музыка 1 - - - - 1 
6. Физическая 6.1. Физическая 3 3 3 3 3 15 

культура  культура       
7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 6 7 8 8 35 

Итого: максимально допустимая 
недельная нагрузка обучающихся 

28 30 32 33 33 156 

II.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционно-развивающее направление 6 6 6 6 6 30 



Внеурочная деятельность 4 4 4 4 4 20 

Итого: 10 10 10 10 10 50 

Всего: 38 40 42 43 43 206 

 

 

Годовой учебный план образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

                                                 V-IX классы 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы 

                      Классы 

 

Количество часов  
за год 

 

V 
 

VI 
 

VII 
 

VIII 

 

IX 
 

Всего 

I.Обязательная часть 

1. Язык и 1.1. Русский язык 136 136 136 136 136 680 

речевая  1.2. Чтение 136 136 136 136 136 680 

практика         
2. Математика  2.1. Математика 170 136 136 170 170 782 

  2.2. Информатика   34 34 34 102 

  3.1.Природоведение 68 - - - - 68 

3. Естествознание 3.2. Биология - 68 68 68 68 272 

  3.3. География - 68 68 68 68 272 

4. Человек и 4.1. Мир истории - 68 - - - 68 

общество  4.2. Основы 68 68 68 68 68 340 

  социальной жизни       
  4.3. История отечества - - 68 68 68 204 

5. Искусство  5.1. Изобразительное 34 34 34 - - 102 

  искусство       
  5.2. Музыка 34 - - - - 34 
6. Физическая 6.1. Физическая 102 102 102 102 102 510 

культура  культура       
7. Технологии 7.1. Профильный труд 204 204 238 272 272 1190 

Итого: максимально допустимая годовая 
нагрузка обучающихся 

952 1020 1088 1122 1122 5304 

II.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционно-развивающее направление 204 204 204 204 204 1020 

Внеурочная деятельность 136 136 136 136 136 680 

Итого: 340 340 340 340 340 1700 

Всего: 1292 1360 1428 1462 1462 7004 



 

 

Учебный  план  образования  обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) ФГОС ОО УО (ИН) 

V- IX классы, 2 вариант 
  Учебный план АООП образования для обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с 

тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) (далее – 

учебный план) обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру образовательных 

областей, учебных предметов по годам обучения.  

Вариант 2 АООП образования обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с 

тяжелыми и множественными нарушениями развития включает:  

 Специальную индивидуальную программу развития (СИПР).  

 Индивидуальный учебный план (ИУП), содержащий предметные области, 

предметы и коррекционные курсы, которые соответствуют особым 

образовательным возможностям и потребностям конкретного обучающегося 

с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными 

нарушениями развития.  

Общий объѐм нагрузки, включенной в ИУП, не может превышать объем, 

предусмотренный учебным планом АООП образования обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития 

(вариант 2).  

Соотношение частей учебного плана – 60% - обязательная часть, 40% - 

формируемая участниками образовательного процесса.  

Примерный учебный план организации, реализующей вариант 2 АООП 

образования обучающихся с ребенка с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественными нарушениями 1 – 4 класс, включает две части:  

I – обязательная часть, включает шесть образовательных областей, 

представленных девятью 

учебными предметами:  

-Речь и альтернативная коммуникация.  

-Математические представления.  

-Окружающий природный мир.  

- Человек.  

-Домоводство (с 3 класса).  

- Окружающий социальный мир.  

- Музыка и движение.  

- Изобразительная деятельность.  

-Адаптивная физкультура.  



 

Коррекционно-развивающие занятия, проводимые учителем-логопедом, 

учителем или учителем-дефектологом.  

 II – часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает 

внеурочные мероприятия и коррекционные курсы, проводимые различными 

специалистами:  

 «Сенсорное развитие».  

 «Предметно-практические действия».  

 «Двигательное развитие».  

 «Альтернативная коммуникация».  

 

Коррекционные курсы реализуются в форме индивидуальных и групповых 

занятий. Выбор дисциплин коррекционно-развивающей направленности для 

индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение 

осуществляется исходя из особенностей развития обучающихся с умственной 

отсталостью и на основании рекомендаций психолого-медико-

педагогической комиссии и индивидуальной программы реабилитации 

инвалида.  

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и 

внеурочная деятельность, которая направлена на развитие личности развитие 

личности обучающегося средствами физического, нравственного, 

эстетического, трудового воспитания, а также на расширениеконтактов 

обучающихся с обычно развивающимися сверстниками и взаимодействие с 

обществом. Организация внеурочной воспитательной работы является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной 

организации.  

Время, отведѐнное на внеурочную деятельность (внеклассную 

воспитательную работу), не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объѐмов финансирования, направляемых на реализацию АООП 

образования обучающихся с ребенка с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественными нарушениями.  

При организации образования на основе СИПР индивидуальная недельная 

нагрузка обучающегося может варьироваться. Так, с учетом примерного 

учебного плана организация, реализующая вариант 2 АООП образования 

обучающихся с ребенка с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественными нарушениями, составляет ИУП для каждого обучающегося, 

в котором определен индивидуальный набор учебных предметов и 

коррекционных курсов с указанием объема учебной нагрузки. Различия в 

индивидуальных учебных планах объясняются разнообразием 

образовательных потребностей, индивидуальных возможностей и 

особенностей развития обучающихся. В индивидуальных учебных планах 

детей с наиболее тяжелыми нарушениями развития, как правило, 



преобладают занятия коррекционной направленности. У детей с менее 

выраженными нарушениями развития больший объѐм учебной нагрузки 

распределится на предметные области.  

Для детей, особые образовательные потребности которых не позволяют 

осваивать предметы основной части учебного плана АООП, учебная нагрузка 

для СИПР формируется следующим образом: увеличивается количество 

часов коррекционных курсов и добавляются часы коррекционно-

развивающих занятий в пределах максимально допустимой нагрузки, 

установленной учебным планом. Некоторые дети, испытывающие трудности 

адаптации к условиям обучения в группе, могут находиться в организации 

ограниченное время, объем их нагрузки также лимитируется 

индивидуальным учебным планом и отражается в расписании занятий.  

Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Учитель 

проводит урок для состава всего класса или для группы учащихся, а также 

проводит индивидуальную работу с обучающимся в соответствии с 

расписанием уроков.  

Продолжительность индивидуальных занятий не должна превышать 25 

минут, фронтальных, групповых и подгрупповых занятий – не более 40 

минут.  

В учебном плане устанавливается количество учебных часов по предметам 

обучения на единицу обучающихся. Единицей обучающихся считается: один 

ученик (индивидуальная работа), группа (2 – 3 обучающихся), класс (все 

обучающиеся класса).  

Равномерное распределение учебных часов по предметам для разных 

возрастных групп связана с необходимостью поэтапного повторения и 

закрепления формируемых учебных действий, отражает потребность в них 

«среднего» ученика. С учетом расширения знаний и формирующегося опыта 

к старшему школьному возрасту часы на ряд предметов практического 

содержания увеличиваются.  

Коррекционные курсы реализуются, как правило, в форме индивидуальных 

занятий. Выбор дисциплин коррекционно-развивающей направленности для 

индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение 

может осуществляться образовательной организацией самостоятельно, 

исходя из особенностей развития обучающихся с умственной отсталостью и 

на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической 

комиссии/консилиума и индивидуальной программы реабилитации инвалида. 

Продолжительность коррекционного занятия варьируется с учетом 

психофизического состояния ребенка до 25 минут.  

Срок освоения АООП (вариант 2) обучающимися с умственной отсталостью 

составляет 9 лет.  

Реализация АООП в части трудового обучения осуществляется исходя из 

региональных условий, ориентированных на потребность в рабочих кадрах, с 

учетом индивидуальных особенностей психофизического развития, здоровья, 

возможностей, а также интересов учащихся и их родителей (законных 



представителей) на основе выбора профиля труда, в том числе включающего 

в себя подготовку учащегося для индивидуальной трудовой деятельности.  

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. 

Обучение проходит в 1одну смену. Продолжительность учебного года 

составляет 33 недели для обучающихся в возрасте 7 лет (в 1 классе) и 34 

недели для обучающихся остальных классов.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней.  

 

Учебный план образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) ФГОС ОО УО (ИН) 

V- IX классы, 2 вариант 

  Предметные области  Учебные предметы  Количество 

часов в неделю  
   V  VI VII VIII  IX  Всего  
Язык и 

речевая 

практик

а  

Речь и 

альтернат

ивная 

коммуни

кация  

1  2  2  2  2  9  

Матема

тика  

Математи

ческие 

представл

ения  

1  2  2  1  1  7  

Окружа

ющий 

мир  

Окружаю

щий 

природны

й мир  

2  2  2  2  2  10  

Человек  2  1  1  1  -  5  

Домоводство  2  2  2  3  3  12  

Окружающий 

социальный мир  

2  2  2  3  3  12  

Искусс

тво  

Музыка и 

движение  

1  1  1  1  1  5  

Изобразительная 

деятельность  

3  3  3  -  -  9  

Физиче

ская 

культур

а  

Адаптивн

ая 

физкульт

ура  

2  1  1  1  1  6  

Технол

огии  

Профиль

ный труд  

-  2  2  4  5  13  

Итого:  16  18  18  18  18  88  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
Язык и Речь и 1  1  1  1  1  5  



речевая 

практик

а  

альтернат

ивная 

коммуни

кация  

Матема

тика  

Математи

ческие 

представл

ения  

1  1  1  1  1  5  

Окружа

ющий 

мир  

Домоводс

тво  

1  1  1  2  2  7  

Физиче

ская 

культур

а  

Адаптивн

ая 

физкульт

ура  

1  2  2  2  2  9  

Музыка и 

движение  

1  1  1  1  1  5  

Технологии  Профильный труд  1  1  1  3  

Всего:  6  7  7  7  7  34  
Максимально 

допустимая 

нагрузка (при 5-

дневной учебной 

неделе)  

22  25  25  25  25  122  

 

 

 

 

Предметные области  

 

 

 

 

Учебные предметы  

 

 

 

Количество 

часов в год  
   V  VI VII           VIII  IX  Всего  

Обязательная часть  
Язык и 

речевая 

практик

а  

Речь и 

альтернат

ивная 

коммуни

кация  

 68 68  68  68  68  340  

Матема

тика  

Математи

ческие 

представл

ения  

 68  68  68   68 68   340 

Окружа

ющий 

мир  

Окружаю

щий 

природны

й мир  

68  68  68  68  68  340  

Человек  68  34  34  34  -    170  



Домоводство  102 170 170  170  170     782 

 

Окружающий  

социальный мир      68             68            68            68            68              340 

 

Музыка и 

Движение                68               68            68            68            68              340 

 

Изобразительная     102           102          102          -                 -                306 

Деятельность 

 

Физкультура             68           68              68            68            68                 340 

(адаптивная)   

 

Технология 

(профильный             -           68               68            136            170              442 

труд)     

 

Коррекционно- 

Развивающие 

занятия                    68          68            68            68                68              340 

 

 

Итого:                    476          850           850             850   850           3876 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план  

для  обучающихся   начальной школы  1-4 класс 

с  задержкой психического развития   (вариант 7.1.)  соответствует 

ФГОС НОО и  прописан в Основной образовательной программе МБОУ  

«Лицей села Хлевное». 

        Коррекционная работа, согласно требованиям ФГОС, осуществляется во 

внеурочное время. Программа коррекционной работы разработана 

образовательной организацией в зависимости от особых образовательных 



потребностей учащихся. Для учащихся с ЗПР обязательной частью 

внеурочной деятельности является коррекционно-развивающая область. 

Коррекционно-развивающая область поддерживает процесс освоения 

содержания АООП НОО, обеспечивает коррекцию недостатков в развитии 

учащихся. Часы, отводимые на коррекционно-развивающую область, 

включаются в часы, отводимые на внеурочную деятельность (в объеме не 

менее 5 часов), и являются обязательными. Содержание коррекционно-

развивающей работы определяется на основе рекомендаций  

ЦПМПК. Время, отведенное на внеурочную деятельность, включая 

коррекционно-развивающую область, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки учащихся.  

 

Недельный учебный план учащихся с задержкой психического развития 

(7.1) коррекционно - развивающей области. 

Специальные 

курсы  

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в 

неделю 

 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс всего 

«Коррекция 

нарушений 

устной и 

письменной 

речи» 

2 2 2 2  8 

Коррекционно-

развивающие 

занятия с 

психологом 

1 1 1 1 4 

Занятия с 

учителем 
2 2 2 2 8 

 5 5 5 5 20 

 

Годовой учебный план учащихся с задержкой психического развития 

(7.1)  

коррекционно - развивающей области 

Специальные 

курсы  

Количество 

часов в год 

Количество 

часов в год 

Количество 

часов в год 

Количество 

часов в год 

 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс всего 

«Коррекция 

нарушений 

устной и 

письменной 

33 34 34 34 135 



речи» 

Коррекционно-

развивающие 

занятия с 

психологом 

30 30 30 30 120 

Занятия с 

учителем 
66 68 68 68 270 

 

 

 

Учебный план  

         для  обучающихся   с  задержкой психического развития  

(5-9 классы) 

  Пояснительная записка  
1. УП устанавливает соотношение между обязательной частью и 

частью, формируемой участниками образовательных отношений: 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. Допускаются интегрированные 

учебные предметы (курсы) как в рамках одной предметной области в целом, 

так и на определенном этапе обучения. В обязательной части обозначены 

образовательные области, обеспечивающие формирование личностных 

качеств обучающихся общечеловеческими идеалами и культурными 

традициями, создающие единство образовательного пространства на 

территории РФ. 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений,обеспечивает  реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся  и   используется на увеличение учебных часов, 

отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих на 

основе диагностики интересы и потребности участников образовательных 

отношений, в том числе этнокультурные, с учетом региональных 

особенностей и специфики образовательного учреждения. Обеспечивает 

переход на предпрофильное обучение школьников, индивидуальный 

характер развития школьников в соответствии с их потребностями, 

склонностями и интересами, учитывает запросы родителей, обучающихся, 

направлен на организацию проектной деятельности обучающихся. 

В интересах и с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 

(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 



образования).  

Обучение по индивидуальному учебному плану может быть 

организовано для учащихся: 

- с устойчивой дезадаптацией к школе и неспособностью к усвоению 

образовательных программ в условиях большого детского коллектива, а 

также положением в семье; 

- с высокой степенью успешности в освоении программ; 

- с ограниченными возможностями здоровья; 

- по иным основаниям. 

На обучение по индивидуальному учебному плану могут быть 

переведены обучающиеся, не ликвидировавшие в установленные сроки 

академической задолженности с момента ее образования. 

Порядок осуществления обучения по индивидуальному учебному плану 

определяется образовательной организацией самостоятельно, а реализация 

индивидуального учебного плана осуществляется в пределах осваиваемой 

образовательной программы. 

На обучение по индивидуальному учебному плану распространяются 

федеральные государственные образовательные стандарты общего 

образования. 

Главной задачей обучения обучающихся по индивидуальному 

учебному плану является удовлетворение потребностей детей, с учетом их 

особенностей, путем выбора оптимального уровня реализуемых программ, 

темпов и сроков их освоения. 

Индивидуальный учебный план разрабатывается для отдельного 

обучающегося или группы обучающихся на основе учебного плана 

образовательной организации. 

При формировании индивидуального учебного плана может 

использоваться модульный принцип, предусматривающий различные 

варианты сочетания учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных 

компонентов, входящих в учебный план образовательной организации. 

Индивидуальный учебный план определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения (если 

индивидуальный учебный план рассчитан на более чем один год) учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности 

и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Индивидуальный учебный план разрабатывается в соответствии со 

спецификой и возможностями образовательной организации. 

При реализации образовательных программ в соответствии с 

индивидуальным учебным планом могут использоваться различные 



образовательные технологии, в том числе дистанционные образовательные 

технологии, электронное обучение. 

В индивидуальный учебный план по адаптированным программам 

для лиц с ЗПР входят следующие обязательные предметные области и 

учебные предметы: 

- русский язык и литература (русский язык, литература); 

- родной язык и родная литература (родной (русский) язык, родная 

(русская) литература); 

- иностранный язык (английский язык); 

- математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, 

информатика); 

- основы духовно-нравственной культуры народов России (основы 

духовно-нравственной культуры народов России); 

- общественно-научные предметы (история, обществознание, 

география); 

- естественно-научные предметы (физика, биология, химия); 

- искусство (изобразительное искусство, музыка); 

- технология (технология); 

- физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

(физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

Остальные учебные предметы на базовом уровне включаются в 

индивидуальный учебный план по выбору. 

Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

2. При разработке учебного плана (далее - УП) МБОУ  «Лицей села 

Хлевное», реализующего  адаптированные программы для  

обучающихся  с ЗПР использовались следующие нормативные правовые 

документы и инструктивно-методические материалы: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Приказ Министерства образования Российской Федерации от 

09.03.2004 №1312 (далее – ФБУП-2004) «Об утверждении федерального 

базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего 

образования». 

3. Приказ Минобрнауки РФ от 17.12.2010 №1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (далее – ФГОС ООО). 

 4. Приказ Минобрнауки РФ от 30.08.2013 №1015 «Порядок 



организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

 5. Постановление Главного Государственного санитарного врача 

Российской Федерации «Об утверждении СанПин 2.4.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 №189. 

 6. Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования (далее – ПООП ООО) (одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 

08.04.2015 № 1/15)). 

 7. Примерная программа по учебному предмету «Русский родной 

язык» для образовательных организаций, реализующих программы 

основного общего образования (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 31 января 

2018 года №2/18)). 

10. Письмо Министерства образования и науки от 04.03.2010 №03-413 

«О методических рекомендациях по реализации элективных курсов». 

11. Устав МБОУ « Лицей села Хлевное». 

3. Стратегическими и тактическими ориентирами обновления 

структуры содержания образовательной подготовки обучающихся 

являются: 

-Обеспечение каждому обучающемуся возможности удовлетворения своих 

учебно-познавательных потребностей; 

-Отработка системы, обеспечивающей сознательный выбор обучающимися 

профилей и специализаций; 

-Обеспечение непрерывности и преемственности предпрофильного и 

профильного обучения обучающихся по выбранным профилям; 

-Повышение личностной эффективности обучения в образовательном 

учреждении за счет усиления адресности, дифференциации профильного 

обучения. 

 

4. При составлении учебного плана учитывались следующие 

требования: 

-максимально допустимый в неделю объем учебной нагрузки; 

-минимальное количество часов, необходимых для изучения программы 

конкретного учебного предмета; 

5. Для реализации поставленных целей в МБОУ «Лицей села Хлевное» 

созданы и функционируют классы  инклюзивного образования (5-9); 



6.Продолжительность обучения. 

Учебный план МБОУ  «Лицей села Хлевное» на 2022 -2023  учебный 

год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 №189 (далее – СанПиН 2.4.2.2821-10), и 

предусматривает: 

5-летний нормативный срок освоения адаптированных программ для 

лиц с ЗПР для V-IX классов. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10.   

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 

для обучающихся 5-7 классов – не более 7 уроков; 

для обучающихся 8-9 классов – не более 8 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, 

чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических 

часах):  

в 5 классах – 2 ч.  

в 6 - 8 классах – 2,5 ч. 

в 9 классах – до 3,5 часов. 

Для обучающихся по адаптированным программам для лиц с ЗПР 

учебный план по предметным областям и учебным предметам обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований ФГОС ООО. Занятия для 

данных обучающихся организуются в первую смену по шестидневной 

рабочей неделе.  

При организации инклюзивного образования, в классах для детей с 

ограниченными возможностями здоровья   в соответствии с постановлением 

Главного санитарного врача РФ от 10.06.2015 №26 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» (далее – СанПиН 2.4.2.3286-15) 

учебные занятия организуются в первую смену по пятидневной учебной 

неделе. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и 



укрепления здоровья обучающихся. Продолжительность учебного дня для 

конкретного ребенка устанавливается    с учетом особых образовательных 

потребностей обучающегося, его готовности к нахождению в среде 

сверстников без родителей.     

Обучение и воспитание происходит, как в ходе занятий/уроков, так и 

во время внеурочной деятельности обучающихся в течение учебного дня. 

Учебные занятия начинаются в 08.15.  

Продолжительность учебных занятий не превышает 45 минут.  

При обучении детей с ЗПР предусматривается специальный подход при 

комплектовании класса. Общая численность класса, в котором обучаются 

дети с ЗПР не превышает 25 обучающихся, число обучающихся с ЗПР в 

классе не превышает четырех, остальные обучающиеся – не имеющие 

ограничений по здоровью. 

Коррекционно-развивающая работа осуществляется педагогом-

психологом и педагогом-дефектологом,педагогм-логопедом во внеурочное 

время на индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих 

занятиях. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 

минут, на групповые занятия – до 40 минут. Объем и содержание занятий 

определяются в зависимости от образовательных потребностей 

обучающихся, исходя из психофизических особенностей, обучающихся с 

ЗПР на основании рекомендаций ПМПК и индивидуальной программы 

реабилитации инвалида (при наличии).  

Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

определение варианта образовательной программы, содержания, форм и 

методов психолого-медико-педагогической помощи, необходимости 

создания специальных условий осуществляется на основе рекомендаций 

психолого-медико-педагогической комиссии, сформулированных по 

результатам комплексного психолого-медико-педагогического обследования 

обучающегося. 

8.Структура учебного плана и обоснование логики выстраивания 

образовательной вертикали 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, формы промежуточной аттестации, объем 

внеурочной деятельности на уровне основного общего образования с учетом 

интересов обучающихся и возможностей   

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС 

организуется по направлениям развития личности: 

- спортивно-оздоровительное,  

- духовно-нравственное,  



- социальное,  

- общеинтеллектуальное,  

- общекультурное. 

Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 

обучения. Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности 

по годам обучения в пределах одного уровня общего образования, а также их 

суммирование в течение учебного года. 

Формы внеурочной деятельности: (экскурсии, кружки, секции, круглые 

столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики и др.) и объемвнеучебной нагрузки на обучающегося определяет 

МБОУ «Лицей села Хлевное» 

 

Основное общее образование 

В обязательную часть учебного плана 5-х классов входят следующие 

предметные области: 

- Русский язык и литература: «русский язык», «литература» 

- Родной язык и родная литература: «родной язык», «родная литература» 

- Иностранный язык: «английский язык» 

- Математика и информатика: «математика» 

- Основы духовно-нравственной культуры народов России: «ОДНКНР» 

- Общественно-научные предметы: «история России», «всеобщая 

история», «география» 

- Естественно-научные предметы: «биология» 

- Искусство: «музыка», «ИЗО» 

- Технология: «технология» 

- Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности: 

«физическая культура» 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» является логическим продолжением учебного предмета 

«Основы религиозных культур и светской этики» начальной школы. 

Реализуется в качестве отдельного учебного предмета с учетом 

минимального объема учебной нагрузки не менее 64 часов за 2 учебных года 

для возможности последующего выставления обучающемуся итоговой 

отметки в аттестат об основном общем образовании. В 5 и 6 классах на 

предмет ОДНКНР выделяется по 1 часу. 

Увеличено общее количество часов на изучение учебного предмета 



"Английский язык" (5-11 классы – 3 часа). Предложенный объем учебного 

времени достаточен для освоения английского языка на функциональном 

уровне. 

Учебный предмет "Биология" сокращен до 1,5  часа за счет 

существенной разгрузки его содержания по разделам ботаники и зоологии в 

федеральном компоненте государственного стандарта общего образования. 

Одновременно в данном учебном предмете значительно расширен и 

углублен раздел "Человек". 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся и отводится на изучение отдельных предметов: «информатика 

и ИКТ», «ОБЖ». На каждый предмет отводится по одному часу. 

В 5, 6 классах 1 час в неделю отводится на изучение учебного предмета 

«информатика», который имеет большую прикладную составляющую, 

способствующую успешному изучению многих других предметов. 

С целью овладения умениями оценивать ситуации, опасные для жизни 

и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства 

индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую 

помощь пострадавшим, 5, 6, 7 классах 1 час в неделю отводится на ОБЖ. 

 

В обязательную часть учебного плана 6-х классов входят следующие 

предметные области: 

- Русский язык и литература: «русский язык», «литература» 

- Родной язык и родная литература: «родной язык», «родная литература» 

- Иностранный язык: «английский язык» 

- Математика и информатика: «математика» 

- Основы духовно-нравственной культуры народов России: «ОДНКНР» 

- Общественно-научные предметы: «история России», «всеобщая 

история», «обществознание», «география» 

- Естественно-научные предметы: «биология» 

- Искусство: «музыка», «ИЗО» 

- Технология: «технология» 

- Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности: 

«физическая культура» 

Учебный предмет "Обществознание" изучается с 6 по 9 класс. Учебный 

предмет является интегрированным, построен по модульному принципу и 

включает содержательные разделы: "Общество", "Человек", "Социальная 

сфера", "Политика", "Экономика" и "Право". 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 



отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся и отводится на изучение отдельных предметов: «информатика 

и ИКТ», «ОБЖ». На каждый предмет отводится по одному часу. 

 

В обязательную часть учебного плана 7-х классов входят следующие 

предметные области: 

- Русский язык и литература: «русский язык», «литература» 

- Родной язык и родная литература: «родной язык», «родная литература» 

- Иностранный язык: «английский язык» 

- Математика и информатика: «алгебра», «геометрия», «информатика» 

- Общественно-научные предметы: «история России», «всеобщая 

история», «обществознание», «география» 

- Естественно-научные предметы: «физика», «биология» 

- Искусство: «музыка», «ИЗО» 

- Технология: «технология» 

- Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности: 

«физическая культура» 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся и отводится на изучение отдельных предметов: «русский 

язык», «алгебра»  

 

В обязательную часть учебного плана 8-х классов входят следующие 

предметные области: 

- Русский язык и литература: «русский язык», «литература» 

- Родной язык и родная литература: «родной язык», «родная литература» 

- Иностранный язык: «английский язык» 

- Математика и информатика: «алгебра», «геометрия», «информатика» 

- Общественно-научные предметы: «история России», «всеобщая 

история», «обществознание», «география» 

- Естественно-научные предметы: «физика», «химия», «биология» 

- Искусство: «музыка»,   

- Технология: «технология» 

- Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности: 

«физическая культура», «ОБЖ» 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся и отводится на изучение отдельных предметов: «алгебра», 

«химия»   На каждый предмет отводится по одному часу. 



 

В обязательную часть учебного плана 9-х классов входят следующие 

предметные области: 

- Русский язык и литература: «русский язык», «литература» 

- Родной язык и родная литература: «родной язык», «родная литература» 

- Иностранный язык: «английский язык» 

- Математика и информатика: «алгебра», «геометрия», «информатика» 

- Общественно-научные предметы: «история России», «всеобщая 

история», «обществознание», «география» 

- Естественно-научные предметы: «физика», «химия», «биология» 

- Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности: 

«физическая культура», «ОБЖ». 

 1 час учебного предмета "Технология" в IX классе передается в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений для осуществления 

предпрофильной подготовки обучающихся.  

 В соответствии с пунктом 10.5 СанПиН 2.4.2.2821-10, выбору профиля 

обучения должна предшествовать профориентационная работа. Для этого 

часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений (1 час) и часы внеурочной деятельности (1 час), используются для 

реализации профориентационных программ для выбора профиля 

дальнейшего обучения. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся и отводится на изучение отдельных предметов: «алгебра»,   и 

предпрофильную подготовку. На каждый предмет отводится по одному часу. 

Обучающиеся 9 классов завершают уровень основного общего 

образования, в связи с чем обеспечивается выполнение основной 

образовательной программы в полном объеме по предметной области 

«Родной язык и родная литература». 

Итоговые отметки по учебным предметам обязательной части учебного 

плана, включая обязательные учебные предметы «Родной язык» и «Родная 

литература», выставляются в аттестат об основном общем образовании. 

 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в 

соответствии с основной образовательной программой МБОУ СОШ №3 

осуществляется деление классов на две группы: 

при проведении занятий по «Английскому языку», «Технологии», 

«Информатике и ИКТ» осуществляется деление классов на две группы при 

наполняемости 25 и более человек. 



МБОУ  «Лицей села Хлевное»  для использования при реализации 

образовательных программ выбирает: 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ основного общего образования 

(приказ Минпросвещения России от 28.12.2018 № 345); 

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ основного общего образования 

(приказ Минобрнауки России от 09.06.2016 № 699). 

При организации предпрофильной подготовки в 9 классах   

руководствуется письмом Министерства образования и науки РФ от 

04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по реализации 

элективных курсов». 

Обучающиеся с ЗПР обучаются по базовым учебникам для 

сверстников, не имеющих ограничений здоровья, со специальными, 

учитывающими особые образовательные потребности, приложениями и 

дидактическими материалами (преимущественное использование 

натуральной и иллюстративной наглядности). 

  

  Недельный учебный план основного общего образования  

обучающихся 

 с задержкой психического развития  

 V-IX класы 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего  

              Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной 

(русский)язык  

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная (русская) 

литература  

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранный язык Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра  - - 3 3 3 9 

Геометрия  - - 2 2 2 6 

Информатика  - - 1 1 1 3 



Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 - - - 2 

Общественно-

научные предметы 

История (История 

России. Всеобщая 

история) 

2 2 2 2 3 11 

Обществознание  - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика  - - 2 2 3 7 

Химия  - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 - 4 

Технология Технология 2 2 2 1 - 7 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ - - - 1 1 2 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 

Итого: 29 31 31 33 33 157 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Русский язык - - 1 - - 1 

Алгебра  - - 1 1 1 3 

Информатика и ИКТ 1 1 - - - 2 

Химия  - - - 1 - 1 

ОБЖ 1 1 1 - - 3 

Предпрофильная подготовка - - - - 1 1 

Итого: 3 2 4 3 3 15 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при                   6-дневной 

учебной неделе 

32 33 35 36 36 172 

 

 

 

Учебный план  

  основного общего образования обучающихся  

с нарушением опорно-двигательного аппарата  

в соответствии с ФГОС ООО   

(вариант 6.2.) 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований ФГОС основного общего образования, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 



областей по классам (годам обучения). Адаптированная основная 

образовательная программа основного общего образования может включать 

как один, так и несколько учебных планов.  

Учебный план образовательного учреждения должен предусматривать 

возможность введения учебных курсов, обеспечивающих образовательные 

потребности и интересы обучающихся. 

Для развития потенциала обучающихся могут разрабатываться с 

участием самих обучающихся и их родителей (законных представителей) 

индивидуальные учебные планы. 

 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей для всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных учреждений, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В связи с необходимостью создания оптимальных условий для 

успешного освоения образовательной программы обучающимися с НОДА, в 

том числе и путем проведения грамотной коррекционной работы, при 

формировании раздела «Внеурочная деятельность» в части «Другие 

направления внеурочной деятельности» курсы собственно внеурочной 

деятельности, реализующие традиции Российского образования, если они не 

интегрированы в содержание других предметов, курс, направленный на 

профориентацию обучающихся с НОДА, целесообразно проводить 

коррекционно-развивающие занятия, позволяющие максимально обеспечить 

коррекцию имеющихся у обучающихся с НОДА нарушений в 

психофизическом развитии и индивидуализировать коррекционно-

образовательный процесс. Исходя из этого: 1) направления коррекционно-

развивающих занятий и их количество могут определяться психолого-

педагогическим консилиумом образовательной организацией, исходя из 

психофизических особенностей обучающихся; 2) направления внеурочной 

деятельности могут быть представлены коррекционно-развивающими 

занятиями, позволяющими максимально обеспечить коррекцию имеющихся 

проблем в психофизическом развитии и индивидуализировать коррекционно-

образовательный процесс. 

Часть примерного учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 

содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива образовательного учреждения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, может предусматривать (при наличии учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ основного общего образования): 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 



учебных предметов обязательной части; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том 

числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности на уровне 

основного общего образования учетом интересов обучающихся и 

возможностей образовательной организации. 

 

  Недельный учебный план основного общего образования 

обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата в 

соответствии с ФГОС ООО   

(вариант 6.2.) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всег

о 

V 

VI VII VIII IX 

(1-й 

г.обу

ч.) 

IX  

(2-й 

г.обу

ч.) 

Обязательная часть    

Филология 

Русский язык 5 5 4 3 3 3 23 

Литература 3 3 3 3 3 3 18 

Иностранный 

язык 

2 2 2 2 2 2 12 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5     10 

Алгебра   3 3 3 3 12 

Геометрия    2 2 2 2 8 

Информатика    1 1 1 1 4 

Общественно-

научные 

предметы 

История 

России. 

Всеобщая 

история 

2 2 2 2 2 2 12 

Обществознан

ие 

 1 1 1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 2 10 

Естественнона

учные 

предметы 

Биология 1 1 2 2 2 2 10 

Химия     2 2 2 6 

Физика   2 2 2 2 8 

Искусство 

Изобразительн

ое искусство 

1 1 1    3 

Музыка 1 1 1    3 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 12 



Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

   1 1  2 

Адаптивная 

физическая 

культура 

3 3 3 3 3 3 18 

 Итого: 26 27 31 31 31 30 176 

Часть учебного плана, 

формируемая участниками 

образовательных отношений 

при 5-дневной учебной неделе 

 

2 

 

 

3 

 

1 2 2 3 13 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

по выбору 

образователь

ной 

организации 

1     

 

1 

Предельно допустимая учебная 

нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

29 30 32 33 33 

 

 

33 

 

 

190 

Внеурочная деятельность 

1. Коррекционно-развивающие 

занятия (индивидуальные, 

подгрупповые), исходя из 

программы коррекционной 

работы) 

5 5 5 5 5 5 30 

2. Другие направления 

внеурочной деятельности 

5 5 5 5 5 5 30 

Итого: 10 10 10 10 10 10 60 

 

 

Учебный план   

для слабослышащих  и позднооглохших обучающихся с лѐгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 

Учебный план начального общего образования и план специальных 

коррекционных предметов и внеурочной деятельности являются основными 

организационными механизмами реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования для 

слабослышащих и позднооглохших обучающихся с лѐгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Формы  организации образовательного процесса, чередование учебной 



и внеурочной деятельности в рамках реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

слабослышащих и позднооглохших обучающихся с лѐгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса. 

Обязательная (инвариантная) часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые 

должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

общеобразовательных организациях, реализующих адаптированную 

основную общеобразовательную программу начального общего образования 

для слабослышащих и позднооглохших обучающихся с лѐгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная (инвариантная) часть учебного плана отражает 

содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших 

целей современного начального образования слабослышащих и 

позднооглохших обучающихся с интеллектуальными нарушениями: 

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а 

также его интеграцию в социальное окружение; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 

ступенях основного общего образования, их приобщение к 

информационным технологиям; 

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения 

в экстремальных ситуациях; 

-личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) 

образовательных потребностей, характерных для слабослышащих и 

позднооглохших обучающихся с лѐгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), а также индивидуальных потребностей 

каждого обучающегося. В первом дополнительном и 1 классах в 

соответствии с санитарногигиеническими требованиями эта часть 

отсутствует. Время, отводимое на данную часть, внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся может быть использовано: 

- на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части;  

- на введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение 

особых образовательных потребностей слабослышащих и позднооглохших 

обучающихся, развитие речевого слуха и неречевых звучаний, формирование 

произносительной стороны устной речи и необходимую коррекцию 

недостатков в психическом и/или физическом развитии;   

Количество часов, отведенных на освоение слабослышащими и 



позднооглохшими обучающимися с лѐгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину максимально допустимой 

недельной образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с 

действующими санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и 

организации обучения в образовательных организациях. 

В часть, формируемую участниками образовательного процесса, 

входит  и  внеурочная   деятельность. Организация занятий по 

направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в общеобразовательной организации. 

Образовательные организации предоставляют обучающимся возможность 

выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС начального 

общего образования слабослышащих и позднооглохших обучающихся с 

лѐгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) следует 

понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, 

отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых 

результатов освоения основной общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом 

реализации адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования.  

Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объѐмов финансирования, направляемых на 

реализацию адаптированной основной образовательной программы. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности (спортивно-оздоровительное, нравственное, социальное, 

общекультурное) в таких формах как индивидуальные и групповые занятия, 

экскурсии, кружки, секции,  соревнования, проектная деятельность, 

общественно полезные дела и т. д.  

Коррекционно-развивающее направление является обязательной 

частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения 

содержания АООП НОО. 

План внеурочной деятельности образовательной организации 

определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем 

внеурочной деятельности для обучающихся с учетом интересов 

обучающихся и возможностей общеобразовательной организации.  

Расписание уроков составляется отдельно для уроков и внеурочных 

занятий. Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 

35-45 минут.   

Чередование  учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования определяет общеобразовательная организация.  

Продолжительность учебного года  - для обучающихся первого 



дополнительного -1 класса — 33 недели, для 2-5 классов — не менее 34 

недель. Продолжительность каникул для обучающихся во 2-4 (5) классах не 

менее 30 календарных дней в течение учебного года, летом - не менее 8 

недель. 

Во 2-4(5) классах продолжительность уроков 45 минут.   

Реализация вариативной части учебного плана обеспечивает 

индивидуальный характер развития обучающихся с учетом тяжести речевого 

недоразвития, особенностей их эмоционально – психического развития, 

интересов и склонностей.               

Учебный план сохраняет преемственность изучаемых учебных 

предметов на каждой ступени с учетом специфики, направленной на 

преодоление речевого недоразвития и связанных с ним особенностей 

психического развития обучающихся. 

В учебном плане дополнительно предусмотрены занятия коррекционно 

– развивающей области. В максимальную нагрузку не входят часы занятий, 

включенные в коррекционно – развивающую область.  

Расписание уроков составляется отдельно для обязательной части 

учебного плана, коррекционно – развивающей области, направлений 

внеурочной деятельности. Между началом выше перечисленных занятий  и 

последним уроком рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью 

не менее 45 минут. 

По АООП НОО (вариант 2.3.) слабослышащие и позднооглохшие 

школьники с лѐгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) обучаются в условиях специального малокомплектного 

класса.   Наполняемость специального класса не может превышать 5  детей. 

Особенностями учебного плана для слабослышащих и позднооглохших 

обучающихся (вариант 2.3.). На  уровне  начального образования предметная 

область «Речь и речевая практика» представлена учебными предметами 

«Русский язык», «Чтение», «Развитие речи». 

Коррекционно-развивающее  направление  представлено 

обязательными индивидуальными занятиями по формированию речевого 

слуха и произносительной стороны устной речи; по развитию 

познавательных процессов; фронтальными занятиями по развитию слухового 

восприятии и технике речи, музыкально-ритмическими занятиями и 

занятиями по социально-бытовой ориентировке. Эти занятия способствуют 

преодолению нарушений в развитии обучающихся, достижению предметных, 

социальных и коммуникативных компетенций, предусмотренных начальным 

общим образованием (вариант 2.3). Часы коррекционно-развивающей 

области обязательны и проводятся в течение всего учебного дня.  

Годовой учебный план начального общего образования 

слабослышащих и позднооглохших обучающихся (вариант 2.3.) 

Предметные 

области 

Классы  

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю  

1 д I II III IV V Всего 



Обязательная часть        

Речь и речевая 

практика 

Русский язык 

(обучение грамоте, 

формирование 

грамматического 

строя речи) 

198 198 136 136 136 136 940 

Чтение - - 136 136 136 136 544 

Развитие речи 132 132 102 102 102 102 672 

 

Предметно-

практическое 

обучение 

66 - - - - - 66 

Математика  Математика  132 132 136 136 136 136 808 

Естествознани

е 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

33 33 34 34 - - 134 

Окружающий мир 

(Человек, природа, 

общество) 

- - - - 34 34 68 

Искусство Изобразительное 

искусство 

33 33 34 34 34 34 202 

Технология Технология (Труд) - 66 34 34 34 34 202 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура  

99 99 102 102 102 102 606 

Итого 693 693 714 714 714 714 4242 

Часть учебного плана, 

формируемая участниками 

образовательного процесса (при 

5-дневной неделе) 

- - 68 68 68 68 272 

Максимально допустимая 

годовая нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

693 693 782 782 782 782 4514 

Внеурочная деятельность 

(включая коррекционно-

развивающую область) 

330 330 340 340 340 340 2020 

Коррекционно-развивающая 

область:  

1.  Формирование речевого слуха и 

произносительной стороны устной 

речи (индивидуальные занятия)* 

2. Развитие слухового восприятия 

и техника речи (фронтальные 

занятия) 

3. Музыкально-ритмические 

занятия. 

 

99 

 

 

33 

 

66 

66 

 

99 

 

 

33 

 

66 

66 

 

102 

 

 

34 

 

68 

68 

 

102 

 

 

- 

 

34 

68 

68 

 

102 

 

 

- 

 

- 

68 

68 

 

102 

 

 

- 

 

- 

68 

68 

 

606 

 

 

202 

 

234 

404 

202 



4. Развитие познавательной сферы* 

5. Социально-бытовая 

ориентировка 

Другие направления внеурочной 

деятельности 

66 66 68 68 102 102 472 

Всего к финансированию 102

3 

102

3 

112

2 

112

2 

112

2 

112

2 

6534 

- на обязательные индивидуальные занятия по формированию речевого слуха и 

произносительной стороны речи, а также на дополнительные коррекционные 

занятия «Развитие познавательных процессов» количество часов в неделю 

указано из расчета на одного ученика. Общая недельная нагрузка на класс 

зависит от количества учеников в классе. 

 

Недельный учебный план начального общего образования 

слабослышащих и позднооглохших обучающихся (вариант 2.3.) 

Предметны

е области 

Классы  

Учебные предметы 

Количество часов в неделю  

I д I II III IV V Всего 

Обязательная часть        

Язык и 

речевая 

практика 

 

Русский язык (обучение 

грамоте, формирование 

грамматического строя 

речи) 

6 6 4 4 4 4 28 

Чтение - - 4 4 4 4 16 

Развитие речи 4 4 3 3 3 3 20 

 
Предметно-практическое 

обучение 

2 - - - - - 2 

Математика  Математика  4 4 4 4 4 4 16 

Естествозна

ние  

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 1 1 1 - - 4 

Окружающий мир 

(Человек, природа, 

общество) 

- - - - 1 1 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 6 

Технология Технология (Труд) - 2 1 1 1 1 6 

Физическая 

культура 

Физическая культура  3 3 3 3 3 3 18 

Итого 21 21 21 21 21 21 126 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного 

процесса (при 5-дневной неделе) 

- - 2 2 2 2 8 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 
21 21 23 23 23 23 134 



неделе) 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
10 10 10 10 10 10 60 

Коррекционно-развивающая область:  

1. Формирование речевого слуха и 

произносительной стороны устной речи 

(индивидуальные занятия)* 

2. Развитие слухового восприятия и 

техника речи (фронтальные занятия) 

3. Музыкально-ритмические занятия. 

4. Развитие познавательной сферы* 

5. Социально-бытовая ориентировка 

 

 

3 

 

1 

 

2 

2 

- 

 

 

3 

 

1 

 

2 

2 

- 

 

 

3 

 

1 

 

2 

2 

- 

 

 

3 

 

- 

 

1 

2 

2 

 

 

3 

 

- 

 

- 

2 

2 

 

 

3 

 

- 

 

- 

2 

2 

 

 

18 

 

3 

 

7 

12 

6 

Другие направления внеурочная 

деятельность 

2 2 2 2 3 3 14 

Всего к финансированию 31 31 33 33 33 33 194 

 - на обязательные индивидуальные занятия по формированию речевого слуха и 

произносительной стороны речи, а также на дополнительные коррекционные 

занятия «Развитие познавательных процессов»  . 

 

 

 

Учебный план основного общего образования обучающихся  

с тяжелыми нарушениями речи 5 - 9 классы 

                                  на  2022-2023 учебный год  

                                        Пояснительная записка 

Учебный план   для 5-9 классов для обучающихся с тяжелыми нарушениями 

речи (далее ТНР) ориентирован на  5 летний нормативный срок освоения 

адаптированной основной образовательной программы основного общего 

образования обучающихся с тяжелыми нарушениями речи в рамках 

федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования.  

 Учебный план составлен с целью реализации системно-деятельностного 

подхода, дальнейшего совершенствования образовательного процесса, 

повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 

образовательного процесса, сохранения единого образовательного 

пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям 

обучения школьников с ограниченными возможностями здоровья.  

 Учебный план направлен на решение следующих задач: 

 обеспечение базового образования для каждого учащегося с ТНР; 

обновление содержания образования;  

формирование общей культуры личности;  

удовлетворение социальных запросов;  

коррекция отклонений в развитии;  

адаптация личности учащегося к жизни в обществе. 



Нормативным основанием формирования учебного плана основного общего 

образования (далее – учебный план) для 5-9-х классов (для учащихся с ТНР) 

на 2022–2023  учебный год являются следующие документы:  

 -Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;   

-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

10.07.2015 № 26  «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;  

--Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего  образования (Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12. 2010 № 1897 (с последующими 

изменениями));   

-Федеральный базисный учебный план специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений V вида (1 отделение), утвержденный приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002г. № 

29/2065-П;  Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30.08.2013  3 № 1015 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»;   

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

13.12.2013 № 1342 «О внесении изменений в порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30.08.2013 № 1015»;  

-  Устав МБОУ «Лицей села Хлевное» 

 Учебный план является нормативным правовым актом, его разработка и 

утверждение осуществляется в порядке, определенном Уставом организации, 

осуществляющей образовательную деятельность.  

  Учебный план:  

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;   

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию;   

распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Учебный план разработан на основе ФБУП специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений V вида (1 отделение), утвержденного приказом 

МО РФ от 10.04.2002г. №29/2065-П и Примерной основной образовательной 

программы основного общего образования, одобренной решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15) с учетом требований ФГОС ООО. 



Учебный план составлен из расчета 5-тидневной учебной недели. 

Нормативный срок усвоения 6 лет. 

 Уровень образовательной подготовки учащихся соответствует требованиям 

основной общеобразовательной школы. 

 Согласно  СанПиНу   учебного плана не превышают величину недельной 

образовательной нагрузки при 5-дневной неделе: 29 часов – в 5 классе, 30 

часов в 6 классе, 32 – в 7 классе, 33 – в 8-9 классах. 

 Продолжительность учебного года освоения образовательной программы 

составляет для обучающихся 34 недели.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель.   

  Обязательная часть Учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей (согласно ФГОС ООО) и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. При проведении 

учебных занятий по технологии осуществляется деление классов на две 

группы.  

  Перечень учебных предметов соответствует учебному плану 

общеобразовательной школы общего типа.  

 Обучение во всем предметах ведется по программам, рекомендованным 

министерством образования РФ для общеобразовательных школ, 

адаптированным к особенностям учащихся с ТНР. При распределении 

программного материала по предметам учитывается увеличение количества 

лет обучения в основной школе (6 лет).  

  Учебный план позволяет осуществлять единство психолого-медико-

педагогической и социальной коррекции в учебно-воспитательном процессе. 

Наряду с общеобразовательной подготовкой обучающихся осуществляется 

коррекция речевых нарушений и обусловленных ими отклонений 

психического развития обучающихся, что способствует становлению 

личности, выявлению и целостному развитию способностей обучающихся с 

ТНР. В основной школе продолжается работа по развитию и 

совершенствованию речевой деятельности. Основное внимание уделяется 

письменной литературной форме речи (чтение, письмо, пересказ 

литературного источника, ответы на вопросы с опорой на текст и т.п.) как 

основному средству обучения в школе и получению информации в 

дальнейшей жизни. Поэтому обучение русскому языку носит коррекционный 

характер. 

  Вводится увеличение учебных часов, предусмотренных на предметную 

область «Филология» в 7 классе в соответствии с ФБУП специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений V вида (1 отделение), 

утвержденного приказом МО РФ от 10.04.2002г. №29/2065-П. Данное 

увеличение не противоречит СанПиН.  

  Согласно ФБУП специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений V   вида (1 отделение), утвержденного приказом МО РФ от 

10.04.2002г. №29/2065-П введен предмет «ОБЖ» предметной области 

«Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» в  5, 6, 7 



классах по одному часу в неделю. Согласно ФГОС ООО в основную 

образовательную программу входит предметная область «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» (далее – ОДНКР). Приказ 

Минобрнауки России от 25.05.2015 №08-761 «Об изучении предметных 

областей «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» рекомендует реализацию 

предметной области ОДНКНР через включение занятий по предметной 

области ОДНКР во внеурочную деятельность в рамках реализации 

Программы воспитания и социализации обучающихся.  

 Часть Учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся с ТНР, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива образовательной организации. 

  Текущий контроль осуществляется в 5–9-х классах по всем предметам 

учебного плана и предусматривает пятибалльное оценивание уровня знаний 

по предмету. Текущие оценки ежедневно заносятся в журнал.  

Виды текущего контроля:  

1. Устные: – устный ответ на поставленный вопрос; – развернутый ответ по 

заданной теме; – устное сообщение по избранной теме; – декламация стихов 

и т.п.  

2. Письменные: – письменное выполнение тренировочных упражнений, 

лабораторных, практических работ; – написание диктанта с грамматическим 

заданием, изложения, сочинения; – выполнение самостоятельной работы, 

письменной проверочной работы, контрольной работы, тестов.  

3. Выполнение заданий с использованием информационно-

коммуникационных технологий: – компьютерное тестирование;  

  

Недельный(годовой) учебный план основного общего образования 

обучающихся с ТНР (5-9 классы) 2022-2023 учебный год 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 Количество часов в неделю /год 

V 
VI VII VIII IX 

  

Всего 

Обязательная часть   

Филология 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 4/136 4/136 23/782 

Литература 4/136 4/136 3/102 3/102 3/102 17/578 

Иностранный 

язык 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 25/ 850 

Алгебра   3 3 3  

Геометрия    2 2 2  

Информатика    1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая 

история 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/680 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 



География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68  8/340 

Естественнонауч

ные предметы 

Биология 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/340 

Химия     2/34 2/34 4/68 

Физика   2/68 2/68 2/68 6/204 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34   3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

    1/34 1/34 1/34  3/ 102  

 Физическая 

культура 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

 Итого: 
27/ 

918 

29/ 

986  

30/ 

1020  

32/ 

1088 

31/ 

1054 

149  / 

5066 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных 

отношений при 5-дневной учебной 

неделе 

 

2 

 

 

 1 

 

2 2 2  9 

Предельно допустимая учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

29 30 32 4  33 

 

 

158/5372  

1. Коррекционно-развивающие 

занятия (индивидуальные, 

подгрупповые), исходя из 

программы коррекционной работы) 

5 5 5 5 5 30 

2. Другие направления внеурочной 

деятельности 

5 5 5 5 5 30 

Итого: 10 10 10 10 10 60 

 

 В качестве логопедической поддержки выступают "Обязательные  

логопедические занятия", в ходе которых основное внимание уделяется 

преодолению индивидуальных речевых трудностей, препятствующих 

успешному усвоению учебного материала. Часы, отводимые на 

коррекционно-развивающую область, включаются в часы, отводимые на 

внеурочную деятельность, и являются обязательными. Часы 

коррекционноразвивающей области не входят в предельно допустимую 

аудиторную нагрузку (Письмо МО РФ 06.09.2002 г. № 03-51-127 ин./13-03) и 

являются частью внеурочной деятельности. Занятия проводятся вне сетки 

часов.   

 

 

 


