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 1.Актуальность и обоснование программы.

"Спорт становится средством
воспитания тогда, когда он -
любимое занятие каждого."
В.А.Сухомлинский
 
В национальной образовательной инициативе «Наша новая школа» подчеркивается: «Облик школ, как по форме, так и по содержанию, должен значительно измениться. Мы получим реальную отдачу, если учиться в школе будет и увлекательно, и интересно, если она станет центром не только обязательного образования, но и самоподготовки, занятий творчеством и спортом… Насыщенная, интересная и увлекательная школьная жизнь становится важнейшим условием формирования здорового образа жизни».

Федеральная целевая программа развития образования говорит о «создании и внедрении новых досуговых и образовательных программ на всех уровнях системы образования, создании ресурсов и программ для одаренных детей».

Тема олимпийского образования актуальна в связи с разработкой и внедрением образовательных стандартов нового поколения. Актуальными становятся вопросы внедрения олимпийской и параолимпийской тематики в учебный процесс, создания инновационной системы физкультурно-спортивного воспитания, предусматривающей организацию олимпийского образования

Внедрение олимпийского образования в учебный процесс предполагает внесение изменений в содержание образовательной программы школы, разработку и апробацию инновационных педагогических и управленческих технологий, схем интегративного взаимодействия существующих структур школы, сетевого взаимодействия ООс образовательными и другими организациями села      

Олимпийское образование, цель которого – приобщение детей и молодежи

к идеалам и ценностям олимпизма, занимает все более важное место в системе, воспитания и обучения подрастающего поколения. 

       Приобщение детей   и   молодежи   к   идеалам   олимпизма,   которые

ориентированы на общечеловеческие, гуманистические   духовно-нравственные ценности, связанные со спортом, особенно важно в современных условиях нашей страны - с учетом разрушения прежних идеологических стереотипов, а также принимая во внимание охватившие часть молодежи чрезмерный прагматизм, нигилизм и безразличие к духовным ценностям.

 

 

2.Цель и задачи программы.

Цель программы: построение в лицее здоровьесозидающей образовательной среды, создание системы  физкультурно-спортивного образования и воспитания в школе через реализацию организационной модели « Малых олимпийских игр».

Задачи программы:
1. Популяризация и дальнейшее развитие физической культуры и спорта в лицее;

2. Приобщение лицеистов, их родителей и педагогов к регулярным занятиям физической культурой и спортом, пропаганда здорового образа жизни;

3. Комплексное решение проблем двигательной активности и укрепления здоровья лицеистов, родителей, педагогов;

4. Формирование гражданской идентичности через идею сплочения народа при подготовке к Олимпийским играм 2014 года, организация олимпийского образования;

5. Активизация борьбы с негативными явлениями в среде детей и подростков – курением, употребления алкоголя, наркотиков;

 

3. Сроки реализации программы - 2016-2019год

4. Содержание программы
1.Организация олимпийского образования в лицее.

	№
	Мероприятия
	Участники

	Проектировочный этап (сентябрь2016 – январь 2017 год)

	 1.

 
	Проведение анализа состояния здоровьесберегающей и здоровьесозидающей системы лицея, нормативных документов, действующей образовательной программы, Программы развития, иных локальных актов лицея.
	Администрация лицея

	 2.

 
	Совещание при директоре « Внедрение программы олимпийского образования в лицее»
	Администрация лицея, учителя физической культуры.

	 3.

 
	Формирование временной творческой группы
	Администрация лицея

педагогический коллектив лицея 



	 4.

 
	Оценка уровня материального обеспечения образовательного учреждения для реализации программы
	Администрация лицея

	5.
	Организация работы временного творческого коллектива по разработке инновационной образовательной программы
	Администрация лицея

временный творческий коллектив

 

	6.

 

 
	Обсуждение разработанной программы « Олимпийское образование в лицее»
	Совещание при директоре

	 7.

 
	Заседания методических объединений по вопросу обновления учебных программ, реализуемых образовательным учреждением, и определения компонентов программ, подлежащих изменению
	Председатели МО

	 8.

 
	Подготовка документов к конкурсу
	Администрация лицея, временный творческий коллектив

	 9.

 
	Выработка мер по оптимизации системы поддержки учителей, внедряющих инновационные педагогические и образовательные технологии


	Администрация лицея

	2.Содержательный этап (сентябрь 2017 - май 2018 год)



	1.
	Внесение изменений в образовательную программу лицея
	Педсовет лицея

	2.
	Оптимизация учебного плана и расписания занятий
	Администрация лицея

	3.
	Разработка Локальных актов  лицея, направленных на реализацию программы
	Администрация лицея

	4.
	Планирование и организация работы через годовой план лицея
	Администрация лицея

	5.
	Планирование и организация внутришкольного контроля реализации программы

 « Олимпийское образование в лицее»
	Администрация лицея

	6.
	Проведение « Малых Олимпийских игр».
	Администрация лицея, учителя физической культуры, классные руководители

	 8.

 
	Отчеты временного творческого коллектива на педагогическом совете о ходе реализации программы ( раз в четверть)
	Временный творческий коллектив

	 9.

 
	Организация информирования о ходе реализации программы участников образовательного процесса, общественности через публичный отчет, сайт лицея
	 Администрация 

 лицея

	 10.

 
	Проведение внутрилицейского семинара по проблеме «Проектирование образовательного процесса как здоровьесберегающей  деятельности всех его участников»
	 Администрация лицея,

 педагогический      коллектив

	 12.

 
	Проведение внутрилицейского семинара по проблеме «Инструментарий и механизмы диагностики эффективности здоровьесберегающей и деятельности лицея»
	 Педагогический  коллектив лицея



	 13.

 
	Проведение внутрилицейского семинара по проблеме «Инновационные технологии для организации здоровьесозидающей деятельности лицея» с серией открытых уроков учителей-предметников образовательного учреждения
	Педагогический коллектив 

 лицея

	 14.

 
	Проведение мастер-классов учителями по проблеме «Организация олимпийского образования и просвещения»
	Педагогический коллектив 

лицея

	 15.

 
	Проведение внутрилицейского семинара по проблеме «Работа с родителями обучающихся по вовлечению их в здоровьесозидающую деятельность лицея »
	Педагогический коллектив 

 лицея

	16.
	Проведение ученической научно-практической конференции «Олимпийское образование в лицея»»
	Администрация лицея

Педагогический и ученический коллективы

	17.
	Закрытие лицейских олимпийских игр. Подведение итогов.
	Администрация лицея

Педагогический и ученический коллективы

	18.
	Публикации в муниципальной прессе
	Администрация лицея 

педагогический коллектив 

	Аналитический этап (2019 год)



	 1.

 
	Анализ результатов реализации программы образовательного учреждения «Олимпийское образование в лицее»

 
	Администрация лицея

педагогический коллектив


 

Утверждено

 приказом директора лицея

 №304 от 2.09.2013 г.

4. Мероприятия по сохранению и укреплению здоровья обучающихся в МБОУ лицее с. Хлевное

на 2013-2014 учебный год

	№ п\п
	Формы деятельности
	Сроки исполнения
	Ответственные

	1.Организационная работа

	1. 
	Знакомство с медицинскими карточками первоклассников и прибывших учащихся
	1.09-15.09. 2012
	Медицинская сестра лицея Дуванова И.В.

	2. 
	Ежегодный медицинский осмотр учащихся
	Сентябрь, апрель
	Врачи ГУЗ ЦРБ

с. Хлевное

	3. 
	Контроль за учащимися 1-х, 5-х, и 10-х классов в период адаптации
	1 четверть
	Классные руководители 1,5,10 классов,

Психолог лицея Мерзликина И.В.

	4. 
	Набор учащихся в спортивные секции, объединения дополнительного образования
	1 -2  неделя сентября
	Учителя физ. культуры, ПДО

	5. 
	Конкурс плакатов, рисунков, газет «Мы – за здоровый образ жизни!»
	В течение года
	Учитель ИЗО Пожидаева Г.Н.,

Ст. вожатая Андреева А.С.

	6. 
	Организация движения «Класс без курения»
	В течение года
	Классные руководители 8-11 классов,

Ст. вожатая Андреева А.С.

	7. 
	Проведение общелицейской утренней зарядки
	В течение года
	Учителя физкультуры, ст. вожатая Андреева А.С.

	8. 
	Проведение физкультминуток во время уроков
	В течение года
	Учителя – предметники

	9. 
	Организация подвижных перемен
	В течение года
	Ст. вожатая Андреева А.С.

	10. 
	Проведение классных часов, посвящённых пропаганде здорового образа жизни
	В течение года
	Классные руководители,

Врачи ЦРБ

	11. 
	Планирование работы с учащимися по профилактике и пресечению употребления психоактивных веществ
	Сентябрь 
	ЗДВР Кудаева Е.В.

Классные руководители

Соц.педагог

	12. 
	Организация встреч с медицинскими работниками, врачами ЦРБ
	В течение года
	ЗДВР Кудаева Е.В., медицинская сестра лицея Дуванова И.В.



	13. 
	Разработка программы «Моё здоровье в моих руках»
	Январь - март
	ЗДВР Кудаева Е.В., медицинская сестра лицея Дуванова И.В.

	2. Спортивно – оздоровительная работа

	14. 
	Легкоатлетический кросс
	сентябрь


	Учителя физкультуры

	15. 
	Декада спорта и здоровья
	сентябрь
	Учителя физкультуры

	16. 
	Футбол


	сентябрь
	Учителя физкультуры

	17. 
	День здоровья
	октябрь
	Учителя физкультуры

	18. 
	Шахматный турнир «Белая ладья»
	октябрь
	Верзилин В.В.

	19. 
	Веселые старты
	ноябрь
	Верзилин В.В., Аксенов А.Н.

	20. 
	Н-Теннис


	ноябрь
	Мерзликин А.А.

Боев М.В.

	21. 
	Соревнования в рамках акции «Спорт как альтернатива пагубным привычкам»
	ноябрь
	Учителя физкультуры

	22. 
	Баскетбол
	ноябрь
	Учителя физкультуры

	23. 
	Турнир по плаванию
	декабрь
	Учителя физкультуры

	24. 
	Мини-футбол
	декабрь
	Учителя физкультуры

	25. 
	Волейбол
	январь
	Учителя физкультуры

	26. 
	Стрельба
	январь
	Лазарев В.Л.

	27. 
	Лыжные гонки
	февраль
	Учителя физкультуры

	28. 
	Малые Олимпийские игры
	Февраль-март
	Учителя физкультуры

	29. 
	Спортивные эстафеты, посвященные Дню защитника Отечества
	февраль
	Учителя физкультуры

	30. 
	Военно-спортивная игра «Вперед, мальчишки»
	февраль
	Учителя физкультуры

	31. 
	Пионербол
	март
	Учителя физкультуры

	32. 
	Плавание
	март
	Учителя физкультуры

	33. 
	День здоровья
	апрель
	Учителя физкультуры

	34. 
	Русская лапта
	апрель
	Учителя физкультуры

	35. 
	Легкая атлетика
	май
	Учителя физкультуры

	36. 
	Четырехборье
	май
	Учителя физкультуры

	37. 
	«Президентские состязания»
	май
	Учителя физкультуры

	38. 
	«Школа безопасности»
	май
	Лазарев В.Л.

	39. 
	Веселые старты


	Сентябрь, май


	Верзилин В.В.

	40. 
	Работа  спортивных секций и объединений
	Ежемесячно
	Учителя физкультуры, классные руководители

	41. 
	15-минутки, уроки здоровья, ролевые игры, спортивные часы, тренинги, дискуссии, диспуты, лекции на здоровьесберегающие темы, занятия по истории спорта
	
	

	42. 
	Инструктажи по ТБ
	
	

	43. 
	Подготовка тематических рефератов
	
	

	44. 
	Оформление стендов по  теме пропаганды здорового образа жизни и др.


	
	

	3. Психологическая поддержка обучающихся

	45. 
	Контроль за учащимися 1-х, 5-х, и 10-х классов в период адаптации
	1 четверть
	Классные руководители 1,5,10 классов,

Психолог лицея Мерзликина И.В.

	46. 
	Диагностика уровня развития психических функций учащихся
	В течение года
	Психолог лицея Мерзликина И.В.

	47. 
	Проведение уроков здоровья
	В течение года
	Учителя – предметники, психолог лицея Мерзликина И.В.

	48. 
	Консультирование учащихся и их родителей по необходимым вопросам
	В течение года
	ЗДВР Кудаева Е.В., психолог лицея Мерзликина И.В.

	49. 
	Пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных жизненных установок подрастающего поколения
	В течение года
	ЗДВР Кудаева Е.В., психолог лицея Мерзликина И.В., классные руководители

	50. 
	Выступления на родительских собраниях с целью информирования родителей о возрастных особенностях, кризисах развития и стратегиях конструктивного общения с детьми
	В течение года
	ЗДВР Кудаева Е.В., психолог лицея Мерзликина И.В., соц.педагог Матвеева О.В.

	4. Организация работы по совершенствованию питания обучающихся

	51. 
	Реализация мероприятий по популяризации здорового питания среди обучающихся и их родителей
	В течение года
	ЗДВР Кудаева Е.В., классные руководители

	52. 
	Контроль приема пищи
	Ежедневно
	Классные руководители, дежурный учитель 

	53. 
	Регулярное обновление стендов, содержащих просветительскую информацию о здоровом питании
	В течение года
	Редколлегия лицея, медицинская сестра Дуванова И.В.

	54. 
	Создание благоприятных условий для организации рационального питания обучающихся с привлечением средств родителей (законных представителей)
	В течение года
	ЗДВР Кудаева Е.В., шеф-повар Дуванова Л.С.

	55. 
	Проведение систематической разъяснительной работы среди родителей (законных представителей) и обучающихся о необходимости горячего питания
	В течение года
	ЗДВР Кудаева Е.В., классные руководители 1-11 классов

	5. Информационное обеспечение деятельности, 

направленной на укрепление здоровья

	56. 
	Рассмотрение на заседаниях педагогических советов, совещаниях классных руководителей  вопросов сохранения и укрепления здоровья обучающихся
	В течение года
	ЗДВР Кудаева Е.В., медицинская сестра лицея Дуванова И.В.

	57. 
	Подготовка информационно-просветительских, справочных и методических материалов для педагогов, обучающихся и их родителей по вопросам сохранения и укрепления здоровья, формирования здорового образа жизни, здорового питания
	В течение года
	ЗДВР Кудаева Е.В., медицинская сестра лицея Дуванова И.В.

	58. 
	Организация размещения социальной рекламы в целях популяризации здорового образа жизни
	В течение года
	ЗДВР Кудаева Е.В., ст.вожатая Андреева А.С.

	59. 
	Организация и проведение родительских собраний "Здоровая семья - будущее России"
	В течение года
	ЗДВР Кудаева Е.В., медицинская сестра лицея Дуванова И.В.

	60. 
	Формирование валеологических знаний у учащихся и их родителей 
	В течение года
	ЗДВР Кудаева Е.В., медицинская сестра лицея Дуванова И.В., врачи ГУЗ ЦРБ 


5.  Ресурсное обеспечение программы
6.1. Мотивационные ресурсы включают:

· Изучение ведущих (доминирующих) мотивов, ценностей, устремлений, интересов и потребностей педагогов.

· Осуществление работы по обеспечению целенаправленного стимулирования всех участников образовательного процесса на постановку новых целей.

· Определение активной позиции в инновационном процессе на максимальную самореализацию себя как личности и на повышение престижа лицея.

6. 2. Кадровые ресурсы предполагают:

· Проведение мастер-классов, обмена опытом, аттестации и др.

· Обучение педагогических кадров при изменениях (новым педагогическим технологиям).

· Обучение управленческих кадров при изменениях (новым управленческим техникам).

· Выявление потенциальных участников профессиональных конкурсов.

· Организацию и проведение выставок-ярмарок новинок педагогической, психологической, управленческой и др. литературы.

6.3. Информационные ресурсы

· связаны с организацией методики мониторинга качества образовательного процесса;

· предполагают сбор, обработку и анализ информации о состоянии качества образования в образовательном учреждении и анализ информации о состоянии управления лицеем;

· формируют банк данных о кадровом потенциале лицея, об инновационной деятельности, о наиболее ценном педагогическом опыте работы учреждения образования, о наиболее ценном опыте управленческой деятельности руководителей учреждения, о педагогических и управленческих инновациях;

· создают банк контрольно-измерительных материалов для отслеживания качества образования в ОУ, контрольно-измерительных материалов для оценки качества управления в ОУ, о федеральной и региональных системах подготовки, переподготовки и повышения квалификации кадров системы образования, а также создание и формирование данных о материально-технических средствах и оборудовании образовательного учреждения по реализации целей развития образования.

6.5. Организационные ресурсы включают:

· организацию непрерывного образования и повышения квалификации педагогов;

· организацию работы проектных групп;

· организацию работы творческих неформальных профессиональных объединений педагогов;

·  сотрудничество с районным  Домом культуры, районной библиотекой

· 6.6. Научно-методические ресурсы связанны с:

· разработкой учебных планов на новый учебный год и создание новых учебных программ

· организацией педагогического эксперимента;

· разработкой авторских программ учителями лицея;

· разработкой отдельных педагогических новшеств и методов их реализации;

· подготовкой материалов к публикации;

· обобщением опыта педагогической и управленческой деятельности;

· проведением исследования по выявлению образовательных потребностей родителей и педагогических кадров.

6.7. Материально-технические ресурсы включают:

· усовершенствование и создание новой материальной базы учебно-воспитательного процесса, обеспечивающей новые результаты  лицея;

· разработку бизнес-плана организации инновационной деятельности и формирование заявок на приобретение оборудования;

· распределение оборудования кабинетов и помещений в соответствии с необходимостью для реализации целей развития лицея;

· тиражирование материалов передового педагогического и управленческого опыта и издание литературы по обобщению опыта работы ОУ.

 
Проблемы, на решение которых направлена программа.
 
1. Проблема малого охвата занятиями физкультурой и спортом обучающихся и недостаточной двигательной активности.

2. Проблема низкого уровня культуры здоровья как компонента общей культуры учащихся, педагогов, родителей.

3. Проблема наличия большого числа ослабленных наиболее распространенными, в том числе социально обусловленными, болезнями детей и подростков.

4. Проблема разобщенности и конфликтности отношений детей и родителей, обучающихся различных национальностей.

5. Проблема низкого уровня просвещенности населения об олимпийском движении, отсутствие олимпийского образования.

6. Проблема низкой мотивации обучающихся к активной деятельности на уроках физической культуры, достижению положительных результатов.

7. Проблема несформированности системы целенаправленной работы со спортивно одаренными детьми.

8. Проблема ресурсного обеспечения здоровьесозидающей деятельности, работы по олимпийскому образованию и просвещению и пропаганде здорового образа жизни.

9. Проблема лицейского травматизма.


 

6. Ожидаемые результаты
 
Планируемые изменения в образовательном процессе.
В целях и содержании образования:

В содержании учебных программ всех структурных подразделений будут отражены вопросы олимпийской и параолимпийской тематики, будет разработана система здоровьесозидающего и физкультурно-спортивного воспитания, предусматривающая в том числе организацию олимпийского образования. Важное значение для формирования олимпийской образованности школьников имеют уроки по физической культуре. Они проводятся на основе соответствующей учебной программы, один из разделов которой представлен курсом теоретических знаний о физической культуре, спорте и олимпийском движении. Однако кроме этих занятий по стандартной программе  введены и дополнительные занятия. Например, для обучающихся 1-11-х классов проводятся олимпийские уроки для изучения идей олимпийского движения.

Второе направление олимпийского образования в школе - контекстное. Оно реализуется в процессе преподавания и междисциплинарных связей таких предметов, как музыка, изобразительное искусство, математика, география, литература и др. В содержание практически всех учебных предметов включены разделы и вопросы, касающиеся здорового образа жизни, физической культуры, спорта, олимпийского движения и т.д.

Учителя дополняют материал урока (там, где это возможно, целесообразно и уместно) конкретными историческими фактами, датами, событиями из истории развития античных и современных Олимпийских игр, рассказами об олимпийских чемпионах, деятелях науки, искусства, философах, внесших вклад в развитие античного и современного олимпийского движения, о системах физического воспитания Древней Греции (Спарта, Афины) и современности, об олимпийских видах спорта в динамике их развития, о памятниках архитектуры, произведениях искусства, имеющих отношение к истории развития Олимпийских игр, о произведениях современности, о культурных программах различных античных и современных Олимпийских игр, о достижениях науки и техники, использующихся на Олимпийских играх, о роли современного олимпийского движения в борьбе за мир, о своде законов и правил современного олимпийского движения - Олимпийской Хартии и т.п.

На уроках естественно-математического цикла, основ безопасности и жизнедеятельности, физической культуры, технологии обучающиеся получают знания о правилах гигиены и тренировки, узнают о влиянии отдельных видов спорта на организм человека, знакомятся с медицинскими сведениями о заболеваниях человека и роли физической культуры в их предупреждении, узнают о приемах первой медицинской помощи, учатся составлять различные комплексы физических упражнений для развития скелета и мышц, осознают роль физического труда в развитии человеческого организма, в укреплении его здоровья и т.д. Уроки географии дают обучающимся этнографические и социально-экономические знания по олимпийскому движению.

На уроках русского языка и литературы различные художественные произведения, отражающие олимпийскую и спортивную тематику, используются для иллюстрации языковых и грамматических форм, разнообразных синтаксических конструкций, частей речи. Для написания изложений, сочинений используются картины известных художников на спортивные темы; на уроках литературы обучающиеся знакомятся с мифами об основателях Олимпийских игр античности, с былинами, в которых говорится о формах русских народных игр и физических упражнений.

Уроки профилирующих дисциплин дают возможность познакомить  с представлениями людей о красоте человеческого тела, эстетикой движения в спорте, проследить за динамикой расширения музыкальных видов в культурных программах античных и современных Олимпийских игр, узнать о композиторах, посвящающих свое творчество спорту, о видах спорта, в которых важную роль играет музыка, о значении музыки в Олимпийских играх и спортивных праздниках, о развитии искусства танца Древней Греции (орхестрике), знакомят учащихся с творчеством знаменитых художников, скульпторов, работающих над спортивной тематикой, дают понятие о спортивной одежде, отмечают специфику вида спорта, влияющую на экипировку спортсменов, знакомят учащихся с такими понятиями, как олимпийский девиз, олимпийский флаг, олимпийский символ, олимпийский огонь, олимпийская эмблема, с таким новым направлением в олимпийском движении, как спортивные танцы. 

Для проверки уровня сформированности знаний и умений лицеистов по олимпийскому образованию ежегодно проводятся переводные экзамены, зачёты, контрольные работы по физической культуре, основам олимпийских знаний, изобразительному искусству, музыке, хореографии, театральному искусству.

Отмеченные выше формы и методы олимпийского образования в рамках учебного процесса органично дополняются разнообразными формами внеучебной работы, к числу которых относятся: секции по видам спорта; малые Олимпийские игры с торжественной церемонией открытия и закрытия, с использованием олимпийской символики, которую изготавливают сами лицеисты; отчеты классов (в виде альбомов) о результатах поиска забытых, малоизвестных игр народов России с их практическим показом, разучиванием новых игр и т.д.

С  лицеем сотрудничают работники районного дома культуры и библиотеки. Они проводят конкурсы на лучший рисунок, плакат, посвященные олимпийскому движению и Олимпийским играм, здоровому образу жизни, спорту. Организуются выставки технического творчества, коллекций обучающихся на спортивную и олимпийскую тематику (значки, вымпелы, открытки, марки).

Одна из форм внеучебной работы по олимпийскому образованию обучающихся лицея - классные часы, которые проводят классные руководители один раз в неделю по специально составленной программе. В число ее важнейших тем включена олимпийская проблематика.

Лицеисты выступают с рефератами по олимпийской проблематике.

Большое внимание в лицее уделяется повышению уровня подготовленности педагогического коллектива к работе по олимпийскому образованию и воспитанию: организуются циклы лекций и семинаров для учителей; практикуются их творческие самоотчеты; поощряются разработка программ самообразовательной работы, изучение специальной научно-методической литературы; организуются творческие группы учителей профилирующих предметов для разработки конспектов олимпийских уроков, развивающих занятий и т.д. Как было показано выше, система олимпийского образования и воспитания обучающихся лицея - не чужеродный элемент учебно-воспитательного процесса. Она органично вписывается в него и содействует эффективному решению его основных задач: оздоровлению обучающихся, повышению уровня их знаний, успеваемости, общей культуры, разностороннему и гармоничному развитию.

Вместе с тем весь учебно-воспитательный процесс лицея содействует более эффективному решению специфических задач олимпийского образования и воспитания. Так, интеграция занятий физкультурой и спортом с циклом эстетических учебных предметов, помогает лицеистам видеть, чувствовать и правильно понимать красоту и другие эстетические ценности спорта, действовать в спорте по законам красоты и отображать его средствами искусства. Формированию нравственного поведения лицеистов в спортивных соревнованиях содействует вся система обучения, построенная на принципах гуманистической педагогики и психологии, в том числе гуманная система взаимоотношений учитель-ученик и ученик-учитель, основанная на уважении к личности, положительных эмоциях в общении при сохранении требовательности.

В воспитательной работе освоены такие новые способы организации жизнедеятельности коллективов обучающихся, как лицейское олимпийское движение, волонтерство, социальное проектирование, проведение специальных акций (реклама, видеоролики, агитбригады). Все это войдет в систему работы по просвещению и популяризации спорта и здорового образа жизни наряду с классными часами, организацией встреч с выдающимися спортсменами, подготовкой массовых спортивных праздников.

Результатом реализации программы станет объединение всех участников образовательного процесса общей идеей проведения Олимпийских игр в лицее. Их деятельность будет формировать основу для осмысленного здоровьесбережения для олимпийского образования и просвещения. Заложены традиции общелицейских праздников Открытия и Закрытия лицейской олимпиады, совместного участия в спортивных мероприятиях и соревнованиях обучающихся, педагогов, выпускников, родителей.

Таким образом, программа будет реализовывать инновационный подход к инвестированию в человеческий капитал.
Предполагается создание модели управлении инновационной деятельностью лицея как эффективной системы информационного обеспечения и коммуникаций, сбора и анализа информации о результативности реализации программы, актуализации мотивационных ресурсов, включения педагогов в инновационную деятельность.

Реализация программы предполагает организацию направленного на решение ее задач интегративного взаимодействия всех элементов образовательной системы лицея: образовательной среды, содержания образования, образовательного процесса и его субъектов.

Исходя из вышеизложенного, изменения в результате реализации инновационной образовательной программы по масштабности будут являться системными (приложение 3), охватывающими все образовательное учреждение и распространяющимися за его пределы.

 

7. Критерии и целевые показатели эффективности реализации программы

1. Удовлетворение потребностей всех участников образовательного процесса и субъектов образования:

-        Обучающихся – в программах физкультурно-спортивной направленности основного и дополнительного образования, реализуемых дифференцированно с учетом их индивидуальных особенностей, в обеспечении их здоровьесбережения, достаточного уровня физической активности, в олимпийском образовании и просвещении, в созданных условиях для роста и становления успешной и конкурентоспособной личности.

-        Родителей – в обеспечении условий для максимального развития детей, в соответствии с их потенциальными возможностями, в решении проблем разобщенности и конфликтов в семьях.

-        Педагогического коллектива – в обеспечении возможностей повышения профессиональной компетентности, дополнительных возможностей творческой самореализации в образовательном процессе, в решении проблем профессионального выгорания педагогов.

-        Общества и государства – в реализации идей Национальной образовательной инициативы «Наша новая школа» в конкретном образовательном учреждении, в воспитании гражданской идентичности и осознанного отношения к занятиям спортом и собственному здоровью членов общества.

2. Увеличение охвата обучающихся и родителей, педагогов, персонала лицея занятиями физкультурой и спортом.

3. Снижение заболеваемости обучающихся и учителей в течение учебного года.

4. Снижение количества обучающихся и их родителей, персонала лицея, имеющих вредные привычки.

5. Выявление и формирование индивидуальных образовательных маршрутов обучающихся, показывающих высокие спортивные достижения.

6. Увеличение числа призеров в индивидуальном и командном зачете в районных и спортивных соревнованиях.

7. Снижение заболеваемости обучающихся и персонала лицея.

8. Снижение травматизма среди обучающихся.

9. Организация комплексной программы мониторинга состояния здоровья обучающихся и сотрудников, программы мониторинга физической и двигательной активности, участия в спортивных соревнованиях.

10. Положительная динамика сплоченности коллектива участников образовательного процесса.

11. Повышение профессионального уровня педагогов и руководителей лицея.

12. Улучшение материально-технической базы лицея для организации  здоровьесберегающей деятельности, просветительской работы.

13. Расширение социального партнерства лицея.

 
                         Целевые показатели выполнения программы

	№
	Наименование показателя 
	Единица измерения
	Целевой ориентир
 

	1.
	Удовлетворенность обучающихся количеством и качеством программ спортивно-оздоровительной направленности, участием в олимпийском движении, олимпийским образованием


	%
	100

	2.
	Удовлетворенность родителей количеством и качеством программ спортивно-оздоровительной направленности, участием в олимпийском движении, олимпийским образованием


	%
	100

	3.
	Удовлетворенность педагогического коллектива


	%
	100

	4.
	Рейтинг лицея среди ОУ района по данным соц. опросов


	место
	1

	5.
	Доля обучающихся основной группы здоровья, охваченных занятиями физкультурой и спортом, олимпийским движением лицея


	%
	100

	6.
	Доля обучающихся подготовительной группы здоровья, охваченных занятиями физкультурой и спортом, олимпийским движением лицея


	%
	 100

	7.
	Доля обучающихся специальной группы здоровья, охваченных занятиями физкультурой и спортом, олимпийским движением лицея


	%
	Не менее 80

	8.
	Доля семей, посещающих спортивные мероприятия лицея от общей численности семей обучающихся


	%
	Не менее 20

	9.
	Доля обучающихся, имеющих вредные привычки


	%
	Не более 2

	10
	.Доля учителей и персонала лицея, имеющих вредные привычки


	%
	0

	11
	Доля учителей, освоивших и применяющих здоровьесберегающие и здоровьесозидающие технологии


	%
	100

	12
	.Включенность педагогов и персонала лицея в работу по реализации инновационной общеобразовательной программы


	%
	100

	13
	Включенность участников образовательного процесса в олимпийское образование и просвещение


	%
	100

	14
	Снижение пропусков занятий в связи с заболеваемостью обучающихся


	детодней
	Не более 10  

	15
	Доля обучающихся, не имеющих пропусков занятий в связи с заболеваниями от общего количества обучающихся


	%
	Не менее 20

	16
	Снижение травматизма обучающихся по отношению к 2012 году


	%
	50

	17
	Доля сотрудников, не имеющих больничных листов в течение ученого года от общего числа сотрудников


	%
	Не менее 70

	18
	Доля победителей в индивидуальном и командном зачете от общего числа проведенных соревнований


	%
	Не менее 30

	19
	Доля выявленных обучающихся, показывающих высокие спортивные достижения, для которых сформированы индивидуальные образовательные маршруты от общего числа обучающихся


	Чел.
	10

	20
	Доля обучающихся 1-х классов, для которых ведутся «Паспорта здоровья»
	%
	100

	
	
	
	

	22
	.Рост обеспеченности материально-техническим оборудованием для организации  здоровьесберегающей деятельности, просветительской работы по отношению к 2015 году
	Руб.
	Не менее 100000

	23
	.Увеличение количества социальных партнеров лицея по отношению к 2012 году
	%
	100
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