2.4. Программа формирования экологической культуры,здорового и безопасного образа жизни

Цель, задачи и результаты деятельности, обеспечивающей формирование основ экологической культуры, сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся при получении начального общего образования, описание ценностных ориентиров, лежащих в её основе.

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни на уровне начального общего образования сформирована с учётом факторов, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья детей: 

- неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия; 

- факторы риска, которые приводят к дальнейшему ухудшению здоровья детей и подростков от первого к последнему году обучения;

- чувствительность к воздействиям при одновременной к ним инертности по своей природе, обусловливающей временной разрыв между воздействием и результатом, который может быть значительным, достигая нескольких лет, и тем самым между начальным и существенным проявлением неблагополучных популяционных сдвигов в здоровье детей и подростков и всего населения страны в целом;

- активно формируемые в младшем школьном возрасте комплексы знаний, установок, правил поведения, привычек;

- особенности отношения обучающихся младшего школьного возраста к своему здоровью, существенно отличающиеся от таковых у взрослых, что связано с отсутствием у детей опыта «нездоровья» (за исключением детей с серьёзными хроническими заболеваниями) и восприятием ребёнком состояния болезни главным образом как ограничения свободы (необходимость лежать в постели, болезненные уколы), неспособностью прогнозировать последствия своего отношения к здоровью, что обусловливает, в свою очередь, невосприятие ребёнком деятельности, связанной с укреплением здоровья и профилактикой его нарушений, как актуальной и значимой (ребёнок всегда стремится к удовлетворению своих актуальных потребностей, он не знает, что такое будущее, и поэтому ни за что не пожертвует настоящим ради будущего и будет сопротивляться невозможности осуществления своих желаний).

Программа обеспечивает:

- формирование представлений об основах экологической культуры на примере экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и окружающей среды;

- пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование заинтересованного отношения к собственному здоровью) путем соблюдения правил здорового образа жизни и организации здоровьесберегающего характера учебной деятельности и общения;

- формирование познавательного интереса и бережного отношения к природе;

- формирование установок на использование здорового питания;

- использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, психологических и иных особенностей, развитие потребности в занятиях физической культуры и спортом;

- соблюдение здоровьесозидающих режимов дня;

- формирование негативного отношения к факторам риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, инфекционные заболевания);

- становление умений противостоять вовлечению в табакокурение, употребление алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ;

- формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья, развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков личной гигиены;

- формирование основ здоровьесберегающей учебной культуры: умений организовывать успешную учебную работу, создавая здоровьеобеспечивающие условия, выбирая адекватные средства и приемы выполнения заданий с учетом индивидуальных особенностей;

- формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и простейших умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях.                                
Цель программы: 

сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся младшего школьного возраста как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребёнка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.

Задачи программы:

сформировать представления об основах экологической культуры на примере экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и окружающей среды;

сформировать представление о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье, в том числе о влиянии на здоровье позитивных и негативных эмоций, получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх;

дать представление с учётом принципа информационной безопасности о негативных факторах риска для здоровья детей (сниженная двигательная активность, инфекционные заболевания, переутомление и т. п.), о существовании и причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, об их пагубном влиянии на здоровье;

сформировать познавательный интерес и бережное отношение к природе;

научить школьников выполнять правила личной гигиены и развить готовность на их основе самостоятельно поддерживать своё здоровье;

сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах;

сформировать представление о рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности, научить ребёнка составлять, анализировать и контролировать свой режим дня;

обучить безопасному поведению в окружающей среде и элементарным навыкам поведения в экстремальных ситуациях;

сформировать навыки позитивного общения;

научить осознанному выбору поступков, стиля поведения, позволяющих сохранять и укреплять здоровье;

сформировать потребность ребёнка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития.

В основу программы формирования экологической культуры здорового и безопасного образа жизни положены следующие принципы:

Принцип актуальности отражает насущные проблемы, связанные со здоровьем детей, гигиеническими, культурными, социальными нормами и ценностями; обеспечивает знакомство учащихся с наиболее важной гигиенической информацией.

Принцип доступности. В соответствии с этим принципом младшим школьникам предлагается оптимальный для усвоения объем информации, который предполагает сочетание изложения гигиенической информации теоретического характера с примерами и демонстрациями, что  улучшает его восприятие. Предусматривает использование ситуационных задач с необходимостью выбора и принятия решения, ролевых игр, информационного поиска, рисования, моделирования  драматических сцен.

Принцип положительного ориентирования. В соответствии с этим принципом уделяется значительное внимание позитивным, с точки зрения здоровья, стилям жизни, их благотворному влиянию на здоровье. Реализация данного принципа, т.е. показ положительных примеров, более эффективна, чем показ отрицательных последствий негативного в отношении здоровья и поведения.

Принцип последовательности. Данный принцип предусматривает выделение основных этапов и блоков, а также их логическую преемственность в процессе его осуществления.

Принцип системности определяет постоянный, регулярный характер его осуществления, что позволяет усвоить знания, имеющие отношения к здоровью, в виде целостной системы; 

Принцип сознательности и активности направлен на повышение активности учащихся в вопросах здоровья, что возможно только при осознании ответственности за свое здоровье и здоровье окружающих. Этот принцип выступает в качестве основополагающего для изучения форм поведения и стилей жизни. 
Принцип субъект-субъектного взаимоотношения с обучающимися (задача школьника состоит в обретении компетенций грамотной заботы о своем здоровье; задача учителя – максимально содействовать ему в этом стремлении).
Принцип комплексности. Использование комплекса мер при организации здоровьесберегающей среды, взаимодействие различных специалистов всех уровней (администрации школы, врачей, педагогов, родителей, педагогов дополнительного образования).

Принцип индивидуальности. Учет индивидуальных  и возрастных особенностей обучающихся при организации здоровьесберегающей деятельности на уроке и во внеучебной деятельности.
Принцип гуманистичности. Принцип признания активной роли самого ребенка в сохранении собственного здоровья

Принцип интегративности. Включение здоровьесберегающих компонентов во все предметные области.

 Результаты реализации программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни на ступени начального общего образования. 

Учащиеся должны научиться:

описывать простейшие экологические причинно-следственные связи в окружающем мире, анализировать их, объяснять;

называть экологические проблемы в жизни природы и человека;

называть опасности для окружающей среды и здоровья человека, способы их предотвращения; 

применять правила экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни, правила научной организации учебного труда;

объяснять связи здоровья природы со здоровьем человека, его умением учиться и экологической грамотностью; 

как следует заботиться о здоровье человека и здоровье природы; 

применять правила сохранения зрения, слуха, обоняния; 

понимать роль здорового питания и двигательной активности для хорошего самочувствия и успешного учебного труда; 

понимать опасность для здоровья и учебы снижения двигательной активности, курения, алкоголя, наркотиков, инфекционных заболеваний;

приводить примеры связей здоровья человека и здоровья природы, здоровья природы и поведения человека, разнообразия окружающего мира: природного, мира людей, рукотворного мира, цепочек экологических связей,  экологически осторожного поведения в окружающей среде;

знать основы здоровьесберегающей учебной культуры, здоровьесозидающего режима дня, двигательной активности, здорового питания;

уметь противостоять вредным привычкам;

понимать необходимость экономии в быту, предвидения последствий своего поведения для природы и человека, следования законам природы;

формулировать своими словами, что такое «экологическая культура», «биологическое разнообразие»; «экология», «здоровый образ жизни», «безопасность»;

разыгрывать экологические проблемные ситуации с обращением за помощью к врачу, специалистам, взрослому;

планировать и организовывать экологически направленную деятельность в окружающей среде по образцу (инструкции); планировать безопасное поведение в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях, типичных для места проживания;

рефлексировать результаты своих действий для здоровья человека, состояния окружающей среды (как получилось сделать, что и как следует исправить); 

оценивать результаты по заранее определенному критерию;

делать выводы о том, в чем причины экологических проблем; какие качества в себе надо воспитывать, чтобы сохранить здоровье свое, окружающих людей, природы;

рассуждать о взаимосвязях здоровья человека и здоровья природы, о правилах экологически безопасного поведения в окружающей среде, индивидуальных особенностях здоровьесберегающего поведения в ситуациях учебы, общения, повседневной жизни; 

высказывать свое отношение к проблемам в области экологии, здоровья и безопасности;

организовывать здоровьесберегающие условия учебы и общения, выбирать адекватные средства и приемы выполнения заданий с учетом индивидуальных особенностей;

самостоятельно выполнять домашние задания с использованием  эффективных, здоровьесберегающих приемов.

Ценностные ориентиры, лежащие в основе программы, - здоровье физическое и стремление к здоровому образу жизни, здоровье нравственное и социально-психологическое; родная земля; заповедная природа; планета Земля; экологическое сознание.

Процесс превращения базовых ценностей в личностные ценностные смыслы и ориентиры требует включения ребенка в процесс открытия для себя смысла той или иной ценности, определения собственного отношения к ней, формирования опыта созидательной реализации этих ценностей на практике.  

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни спроектирована на основе системно-деятельностного и культурно-исторического подходов, с учетом природно-территориальных и социокультурных особенностей региона. 

 Направления деятельности по здоровьесбережению, обеспечению безопасности и формированию экологической культуры обучающихся
Создание экологически безопасной, здоровьесберегающей инфраструктуры образовательного учреждения
В здании лицея  созданы необходимые условия для сбережения здоровья учащихся. Все помещения ОУ соответствуют экологическим требованиям, санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда учащихся. Параметры микроклимата в учебных помещениях, уровень освещённости рабочих мест соответствуют гигиеническим требованиям. 

В ОУ созданы все условия для правильного полноценного питания обучающихся. Работает столовая, оснащённая современным технологическим оборудованием, позволяющая организовывать горячие завтраки, обеды, ведётся постоянный контроль за качеством приготовленной пищи. 

Имеется спортивные  залы, благоустроенная спортивная площадка, полоса препятствий.
В работе здоровьесберегающей инфраструктуры лицея задействованы:

- администрация школы, которая проводит диагностическую, коррекционную и консультационную работу с педагогами по созданию благоприятных психологических условий обучения,

- учителя физической культуры, педагоги дополнительного образования создающие условия для физического развития детей и подростков и выявления одаренных обучающихся, имеющих склонности к игровым видам спорта.

В целях обеспечения безопасности жизни и здоровья детей в здании лицея оборудована кнопка тревожной сигнализации; имеется автоматическая пожарная сигнализация; территория лицея имеет металлическое ограждение;  ведётся журнал регистрации посещения школы.

В лицее изданы соответствующие приказы, назначены ответственные за каждый участок работы при возникновении чрезвычайных ситуаций. Регулярно проводятся тренировки по эвакуации обучающихся и преподавательского состава.

Организация экологически безопасной, здоровьесберегающей инфраструктуры образовательного учреждения

	Содержание деятельности
	Сроки
	Исполнители

	Совершенствование нормативной базы деятельности, связанной с реализацией программы по формированию экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни.
	Постоянно
	Администрация

	Создание условий социально-психологического комфорта и защищенности всех участников образовательного процесса.
	Постоянно


	Администрация;

педагогический коллектив

	Создание системы комфортной пространственной среды (санитарно-гигиенический режим, интерьер, распределение кабинетов, гардероба и пр.).
	Постоянно


	Администрация;

педагогический коллектив

	Оборудование помещений и совершенствование материально-технической базы 
	Постоянно


	Администрация



	Оснащение спортивного и тренажерного залов современным оборудованием


	Постоянно


	Администрация;

учителя физической культуры

	Обеспечение санитарно-гигиенического режима школы в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.2.2821-10.
	Постоянно


	Администрация;

педагогический коллектив

	Оптимизация системы организации питания обучающихся. 
	Постоянно


	Администрация

	Проведение оздоровительной кампании. 
	В течение года
	Администрация

	Организация обучения детей с ограниченными возможностями на дому.
	Постоянно


	Администрация

	Совершенствование работы по обеспечению безопасности школы, антитеррористической защищенности за счет оснащения современными средствами пожаротушения, совершенствования школьных коммуникаций. 
	Постоянно


	Администрация

	Благоустройство и озеленение школьной территории
	Постоянно


	Администрация,

педагогической коллектив.

	Осуществление мониторинга состояния здоровья школьников с целью выявления факторов риска здоровья и образа жизни
	Два раза в год 
	Администрация, учителя, медицинские работники


Рациональная организация учебной и внеурочной деятельности обучающихся, направленная на повышение эффективности учебного процесса, снижение при этом чрезмерного функционального напряжения и утомления, создание условий для снятия перегрузки, нормального чередования труда и отдыха, включает:

· Составление расписания звонков, уроков, групповых занятий, дополнительного образования с учетом санитарно-гигиенических требований к организации учебно-воспитательного процесса.

· Составление графика проведения контрольных работ. 

· Совершенствование календарно-тематического планирования с включением вопросов охраны здоровья, нормирования учебной нагрузки, дозирования домашнего задания с целью предотвращения перегрузки  учащихся.

·  Создание условий для обеспечения оптимального двигательного режима в учебное время на уроках и переменах, а также во внеурочное время.
· Использование методов и методик обучения, адекватных возрастным возможностям и особенностям обучающихся (использование методик, прошедших апробацию).
· Реализация комплексного плана мероприятий психолого-педагогического сопровождения учащихся на этапе перехода.
· Совершенствования плана воспитательной работы классных руководителей с включением раздела по формированию у обучающихся здорового образа жизни, укреплению здоровья.
·  Изучение социально – психологического климата классных коллективов.

·  Исследование тревожности учащихся как неблагоприятного фактора в учебно – воспитательном процессе. 

·  Мониторинг удовлетворенности учащихся и родителей жизнедеятельностью в ОУ.
·  Изучение психологических и возрастных особенностей, выявление позитивного и негативного влияния условий жизни на обучение и воспитание учащихся. 

· Повышение психологической компетенции педагогов по внедрению современных здоровьесберегающих технологий (проведение проблемных семинаров).
· Повышение социально-психологической   компетенции учителей, классных руководителей, родителей по проблеме сохранения и укрепления здоровья детей. 

· Строгое соблюдение всех требований к использованию технических средств обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств. 

· Индивидуализацию обучения, учёт индивидуальных особенностей развития обучающихся: темпа развития и темпа деятельности, обучение по индивидуальным образовательным траекториям.
· Ведение систематической работы с детьми с ослабленным здоровьем и с детьми с ограниченными возможностями здоровья, посещающими специальные медицинские группы под строгим контролем медицинских работников.

Основные виды деятельности обучающихся: учебная, учебно - исследовательская, образно-познавательная, игровая, рефлексивно-оценочная, регулятивная, креативная, общественно полезная.

Виды учебной деятельности, используемые в урочной и внеурочной деятельности: ролевые игры, проблемно-ценностное и досуговое общение, проектная деятельность, социально-творческая и общественно полезная практика.

Формируемые ценности: природа, здоровье, экологическая культура, экологически безопасное поведение.

Формы учебной деятельности, используемые при реализации программы: исследовательская работа во время прогулок, в музее, деятельность классной или школьной газеты по проблемам здоровья или охраны природы, мини-проекты, дискуссии, ролевые ситуационные игры, практикум-тренинг, спортивные игры, дни здоровья.

Эффективная организация физкультурно-оздоровительной работы,

направленная на обеспечение рациональной организации двигательного режима, нормального физического развития и двигательной подготовленности, повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и формирование культуры здоровья, включает:

полноценную и эффективную работу с учащимися всех групп здоровья (на уроках физкультуры, в секциях и т. п.);

рациональную организацию уроков физической культуры и занятий активно-двигательного характера;

организацию утренней зарядки перед уроками;

организацию динамических перемен, физкультминуток на уроках, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности;

организацию работы спортивных секций и создание условий для их эффективного функционирования;

регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней здоровья, соревнований, олимпиад, походов и т. п.).

         Реализация дополнительных образовательных программ, направленных на повышение уровня знаний и практических умений обучающихся в области экологической культуры и охраны здоровья, предусматривает:

• внедрение в систему работы образовательного учреждения дополнительных образовательных программ, направленных на формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни, в качестве отдельных образовательных модулей или компонентов, включённых в учебный процесс;

• организацию в образовательном учреждении программ дополнительного образования по избранной тематике;

• проведение тематических дней здоровья, интеллектуальных соревнований, конкурсов, праздников.

Просветительская работа с родителями (законными представителями)
	Направление

деятельности
	Задачи
	Содержание

	Санитарно-просветительская работа по формированию здорового образа жизни


	1. Знакомство детей, родителей с основными понятиями – здоровье, здоровый образ жизни.

2. Формирование навыков здорового образа жизни, гигиены, правил   личной безопасности.

3. Обеспечение условий для мотивации и стимулирования здорового образа жизни  


	· Проведение уроков здоровья, проведение классных часов и общешкольных мероприятий по пропаганде здорового образа жизни, формированию навыков ЗОЖ, гигиены и личной безопасности совместно с родителями.

· Проведение тематических классных и общешкольных родительских собраний.

	Профилактическая деятельность


	1. Обеспечение условий для ранней диагностики заболеваний, профилактики здоровья.

2. Создание условий, предотвращающих ухудшение состояние здоровья.

3. Обеспечение помощи детям, перенесшим заболевания, в адаптации к учебному процессу.

4. Профилактика травматизма        
	· Система мер по улучшению питания детей: режим питания; эстетика помещений; пропаганда культуры питания в семье. 

· Система мер по улучшению санитарии и гигиены: генеральные уборки классных комнат, школы; соблюдение санитарно-гигиенических требований.

· Система мер по предупреждению травматизма: оформление уголков по технике безопасности; проведение инструктажа с детьми и родителями.  

· Профилактика утомляемости: проведение подвижных перемен; оборудование зон отдыха.

	Физкультурно-оздоровительная, спортивно-массовая работа


	1.    Укрепление здоровья детей средствами физической культуры и спорта.

2.  Пропаганда физической культуры, спорта, туризма в семье.     

3. Содействие развитию детскому и взрослому спорту и туризму.
	· Увеличение объёма и повышение качества оздоровительной и спортивно-массовой работы в школе: организация подвижных игр;          соревнований по отдельным видам спорта; проведение олимпийских игр, спартакиады, дней здоровья. 

· Привлечение к организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работе с детьми тренеров ДЮСШ, родителей.


Планируемые результаты реализации 

программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни
	Направления формирования здорового образа жизни
	Ценностные установки
	Планируемые результаты реализации программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни

	1.Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни.
	Здоровье физическое, стремление к здоровому образу жизни, здоровье нравственное, психологическое, и социальное.
	Результаты первого уровня:
· приобретение знаний о здоровье, здоровом образе жизни, возможностях человеческого организма, об основных условиях и способах укрепления здоровья;
· практическое освоение методов и форм физической культуры, простейших элементов спортивной подготовки;

· получение навыков следить за чистотой и опрятностью своей одежды, за чистотой своего тела, рационально пользоваться влиянием природных факторов (солнца, чистого воздуха, чистой воды), экологически грамотного питания;
Результаты второго уровня:
· формирование позитивного отношения обучающихся к здоровью как к
ценности, неотъемлемой составляющей хорошего самочувствия, успехов в учебе и в жизни вообще;

Результаты третьего уровня:
· регулярные занятия спортом; систематические оздоровительно-закаливающие процедуры;

· участие в спортивных, оздоровительных и экологических акциях в окружающем школу социуме.

	2. Формирование экологической культуры.
	Ценность природы, её многообразие и исчерпаемость, единство экологического сознания и поведения.
	Результаты первого уровня:
· развитие экологического мышления, формирование у младших школьников целостной картины окружающего мира на основе формирования представлений о взаимосвязях в природе, природных закономерностях.
Результаты второго уровня:
· формирование экологически грамотного, нравственного поведения в природе.

Результаты третьего уровня:
· участие в экологических акциях в окружающем школу социуме.

	3.Создание здоровье-сберегающей инфраструктуры образовательного учреждения.
	Ценность здоровья и здорового образа жизни.
	·  соответствие состояния и содержания зданий и помещений санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся;
· сформированность экологоразвивающего пространства школы для обеспечения соответствующих уровней экологического образования.

	4.Рациональная организация образовательного процесса.
	Отношение к здо-ровью детей как главной ценности. Ценность рацио-нальной организации учебной деятельности.
	· соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объёму учебной и внеучебной нагрузки обучающихся на всех этапах обучения;
· повышение эффективности учебного процесса, снижение чрезмерного функционального напряжения и утомления, создание условий для снятия перегрузок, оптимального чередования труда и отдыха.

	5.Организация физкультурно-оздоровительной работы.
	Положительное отношение к двигательной активности и  совершенствова-ние физического состояния.
	· полноценная и эффективная работа с обучающимися всех групп здоровья (на уроках физкультуры, в секциях);
· повышение адаптивных возможностей организма обучающихся;
· сохранение и укрепление здоровья младших школьников;
· рациональная и соответствующая возрасту организация уроков физической культуры и занятий активно-двигательного характера на ступени начального общего образования;
·  рост числа учащихся, занимающихся в спортивных секциях.

	6.Реализация дополнительных образовательных программ.
	Ценность здоровья и здорового образа жизни.
	· эффективное внедрение в систему работы образовательного учреждения программ, направленных на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, в качестве отдельных образовательных модулей или компонентов, включённых в учебный процесс;
· включение каждого обучающегося в здоровьесберегающую деятельность.

	7.Просветительская работа с родителями (законными представителями).
	Отношение к здоровью детей как главной ценности семейного воспитания.
	· эффективная совместная работа педагогов и родителей (законных представителей) по проведению спортивных соревнований, дней здоровья, занятий по профилактике вредных привычек и т. п.;
· повышение уровня информированности родителей о ЗОЖ;

· увеличение числа родителей, принимающих участие в общешкольных и классных мероприятиях.


Модели организации работы, виды деятельности и формы занятий с обучающимися по формированию экологически целесообразного, здорового и безопасного уклада школьной жизни, поведения; физкультурно-спортивной и оздоровительной работе, профилактике употребления психоактивных веществ обучающимися, профилактике детского дорожно-транспортного травматизма

Работа образовательной организации по реализации программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни может быть реализована в два этапа. 

Первый этап — анализ состояния и планирование работы образовательной организации по данному направлению, в том числе по:

· организации режима дня детей, их нагрузкам, питанию, физкультурно​оздоровительной работе, сформированности элементарных навыков гигиены, рационального питания и профилактике вредных привычек;

· организации проводимой и необходимой для реализации программы просветительской работы образовательной организации с обучающимися и родителями (законными представителями);

· выделению приоритетов в работе образовательного образовательной организации с учетом результатов проведенного анализа, а также возрастных особенностей обучающихся при получении начального общего образования.

Первый этап — анализ состояния и планирование работы образовательного учреждения по данному направлению позволил МБОУ «Лицей села Хлевное»   оптимально:

1. Организовать режим дня детей, их нагрузки, режим питания в соответствии с требованиями СанПиНа.

1. Предельно допустимая аудиторная недельная нагрузка (ч) при пятидневной рабочей неделе

	Класс
	1 классы
	2 классы
	3классы
	4 классы

	Нагрузка учебная 
	21
	23
	23
	23


2. Пятидневная учебная неделя.

Режим работы: первая смена – 1,2,3,4 классы

3. Продолжительность урока: 35-45 минут

4. Гигиенические требования к расписанию уроков.

В расписании уроков для обучающихся I ступени основные предметы проводятся на 2-3 уроках.

2. Организовать физкультурно-оздоровительную работу в системе НОО систему двигательных классных часов, проводимых 1 раз в месяц, а также Дни здоровья, проводимые не реже 1 раза в месяц с целью увеличения двигательной активности обучающихся.

3. Формировать элементарные навыки гигиены, рационального питания и профилактику вредных привычек, организовать просветительскую работу лицея с обучающимися осуществляется через цикл уроков по предмету «Окружающий мир» и систему классных часов.

	Класс
	Тематика
	Форма отслеживания возможных результатов

	1 класс
	Уроки Мойдодыра

Как ухаживать за собой

1. Правила гигиены

2. Питание

3. Режим дня

4. Поведение в лицее

5. Вредные привычки
	Урок-игра

«Отметки Мойдодыра»

	2 класс
	Уроки доктора Айболита

Как обезопасить свою жизнь

1. Наши болезни

2. Прививки и лекарства

3. Как избежать отравления

4. Правила поведения на воде

5. Как уберечься от огня и электрического тока

6. Как защититься от животных
	Турнир Айболита

	3 класс
	Уроки доктора Пилюлькина

Как рождаются дети

1. Как рождаются животные

2. Забота о потомстве у животных

3. Зарождение жизни человека

4. Уход за новорожденным

5. Наследственность

6. Вредные привычки, развитие мальчиков и девочек

7. Правильная осанка и закаливание
	КВН

«Если хочешь быть здоров»

	4 класс
	Уроки Знайки

Как улучшить своё поведение

1. Почему мы говорим  неправду

2. Почему мы не слушаем родителей

3. Как вести себя в лицее

4. Как вести себя с  незнакомыми людьми

5. «Нехорошие» слова. Недобрые шутки.

 6. Как выбирать себе друзей, чем заняться после школы

7. Как правильно вести себя, если приходится драться 
	КВН

«Добрым быть приятнее»


4. Организовать просветительскую работу с родителями.
	№ п/п
	Мероприятия
	Сроки

	1
	Конференция родителей 1-11 классов «Это наши дети» (ознакомление родителей или лиц их заменяющих с результатами анкетирования по профилактическим проблемам табакокурения и других зависимостей)
	1 раз в год

	2
	Классные родительские собрания «Об ответственности родителей или лиц их заменяющих по пропаганде здорового образа жизни среди обучающихся»
	По плану работы классных руководителей с родителями или лицами их заменяющими.

	3
	«Это должен знать каждый». Выпуск информационных бюллетеней по профилактике ОРВИ.
	Ноябрь, декабрь

	4
	Консультационная работа врачей-специалистов (инфекциониста, дерматолога, невролога)
	По общешкольному плану работы с родителями

	5
	Индивидуальная консультационная работа врача-невролога.
	По запросу родителей

	6
	Ежегодные соревнования в классах «Папа, мама, я – спортивная семья»
	По плану работы классных руководителей


5. Выделить приоритеты в работе лицея с учетом результатов проведенного анализа, а также возрастных особенностей обучающихся на ступени начального общего образования.
Второй этап — организация работы образовательного учреждения по данному направлению.

1. Просветительско-воспитательная работа с обучающимися, направленная на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, включает:

• внедрение в систему работы образовательного учреждения дополнительных образовательных программ, направленных на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, которые должны носить модульный характер, реализовываться во внеурочной деятельности либо включаться в учебный процесс;

• лекции, беседы, консультации по проблемам сохранения и укрепления здоровья, профилактике вредных привычек;

• проведение дней здоровья, конкурсов, праздников и других активных мероприятий, направленных на пропаганду здорового образа жизни;

• создание в школе общественного совета по здоровью, включающего представителей администрации, учащихся старших классов, родителей (законных представителей), представителей детских физкультурно-оздоровительных клубов.

2. Просветительская и методическая работа с педагогами, специалистами и родителями (законными представителями), направленная на повышение квалификации работников образовательного учреждения и повышение уровня знаний родителей (законных представителей) по проблемам охраны и укрепления здоровья детей, включает:

• проведение соответствующих лекций, семинаров, круглых столов и т. п.;

• приобретение для педагогов, специалистов и родителей (законных представителей) необходимой научно-методической литературы;

• привлечение педагогов, медицинских работников, психологов и родителей (законных представителей) к совместной работе по проведению оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований.

Системная работа на ступени начального общего образования по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни может быть представлена в виде взаимосвязанных блоков:

· по созданию здоровьесберегающей инфраструктуры,

· рациональной организации учебной и внеучебной деятельности обучающихся, 

· эффективной организации физкультурно-оздоровительной работы, 

· реализации образовательной программы и просветительской работы с родителями (законными представителями) 

Эта работа должна способствовать формированию у обучающихся ценности здоровья, сохранению и укреплению у них здоровья.

Здание  лицея  оснащены пожарной сигнализацией, соответствующей Госстандарту.

В учебных кабинетах и помещениях проводится влажная уборка в соответствии с графиком.

В лицее имеются в наличии два помещения для питания обучающихся, необходимое их оснащение, а также место для хранения и приготовления пищи.

Для 100% обучающихся лицея организовано качественное горячее питание, а также дополнительное питание льготной  категории обучающихся (малообеспеченных и многодетных) и за дополнительную плату родителей ил лиц, их заменяющих.

Для оказания квалифицированной медицинской помощи обучающимся оборудован медицинский кабинет (процедурный).

В работе здоровьесберегающей инфраструктуры лицея задействованы:

- педагог-психолог и социальный педагог, которые проводят диагностическую, коррекционную работу и консультационную работу с педагогами по созданию благоприятных психологических условий обучения,

- учителя  физкультуры  организуют  круглогодичную спартакиаду, деятельность которой повышает двигательную активность обучающихся,

-  учителя физкультуры, создающие условия для физического развития детей и подростков и выявления одаренных обучающихся, имеющих склонности к игровым видам спорта,

-  психолог, оказывающие специализированную помощь обучающимся с трудностями в обучении.

- в лицее имеется оборудованная сенсорная комната.

В лицее имеются 2 спортивных зала, оснащенных необходимым спортивным инвентарем, тренажерный зал, кабинет психолога.

На территории лицея для организации занятий на открытом воздухе имеются спортплощадка с мягким покрытием , спротплощадка для здачи ГТО, футбольное поле.

С целью оптимального формирования навыков безопасного поведения на дороге проводятся практические занятия с использованием велосипедов. и теоретические.

Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности обучающихся, направленная на повышение эффективности учебного процесса, снижение при этом чрезмерного функционального напряжения и утомления, создание условий для снятия перерузки, нормального чередования труда и отдыха.

В МБОУ лицее создана система рациональной организации учебной и внеучебной деятельности.
Гигиенические нормы расписания

2. Предельно допустимая аудиторная недельная нагрузка (ч):

	Класс 
	1 классы
	2 классы
	3 классы
	4 классы

	Нагрузка учебная 
	21
	23
	23
	23


2. Пятидневная учебная неделя.

Режим работы: первая смена – 1,2,3,4 классы.

3. Продолжительность урока: 35-45 минут

4. Гигиенические требования к расписанию уроков.

В расписании уроков для обучающихся I ступени основные предметы проводятся на 2-3 уроках.

Гигиенические нормы домашних заданий

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в следующих пределах:

· во 2-м – до 1,5 часов;

· в 3 – 4-м – до 2 часов.

Технологии обучения

1. Классно-урочная система 

2. Информационно-коммуникационные

3. Проектные

4. Развивающие

5. Игровые 

Гигиенические нормы по использованию технических средств

Продолжительность непрерывного использования компьютера с жидкокристаллическим монитором на уроках при соблюдении оптимальных показателей интенсивности учебной работы (плотность учебной работы 60-80%) для учащихся 1-2-х классов составляет не более 20 минут. Для учащихся 3-4 классов – не более 25 минут.

Непрерывная продолжительность работы обучающихся непосредственно с интерактивной доской на уроках в 1-4 классах не должна превышать 5 минут. Суммарная продолжительность использования интерактивной доски на уроках в 1-2 классах составляет не более 25 минут, 3-4 классах и старше – не более 30 минут при соблюдении гигиенически рациональной организации урока (оптимальная смена видов деятельности, плотность уроков 60-80%, физкультминутки, офтальмотренаж).

С целью профилактики утомления обучающихся не рекомендуется использовать на одном уроке два и более вида электронных средств обучения.

Соблюдение двигательного режима

	Класс 
	Объём двигательной активности

	
	Уроки физической культуры в неделю
	Физкультминутки на уроках, динамические паузы, мин.
	Подвижные перемены, мин.
	Спортивный час в ГПД
	Двигательный классный час

	1
	3
	5
	40
	1
	1 час в месяц

	2
	3
	5
	20х2
	1
	1 час в месяц

	3
	3
	5
	20х2
	1
	1 час в месяц

	4
	3
	5
	20х2  
	1
	1 час в месяц


Спортивные секции

1. Дзюдо

2. Шахматный  клуб

3. Футбол

Эффективная организация физкультурно-оздоровительной работы,

направленная на обеспечение рациональной организации двигательного режима обучающихся, нормального физического развития и двигательной подготовленности обучающихся всех возрастов, повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и формирование культуры здоровья, включает:

• полноценную и эффективную работу с обучающимися всех групп здоровья (на уроках физкультуры, в секциях и т. П.);

• рациональную и соответствующую организацию уроков физической культуры и занятий активно-двигательного характера на ступени начального общего образования;

• организацию занятий по  физкультуре;

• организацию часа активных движений (динамической паузы)

• организацию динамических перемен, физкультминуток на уроках, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности;

• организацию работы спортивных секций и создание условий для их эффективного функционирования;

• регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней спорта, соревнований, олимпиад, походов и т. П.).

Реализация дополнительных образовательных программ предусматривает:

• внедрение в систему работы образовательного учреждения программ, направленных на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, в качестве отдельных образовательных модулей или компонентов, включённых в учебный процесс;

• проведение дней здоровья, конкурсов, праздников и т. П.;

• создание общественного совета по здоровью, включающего представителей администрации, учащихся старших классов, родителей (законных представителей), разрабатывающих и реализующих школьную программу «Образование и здоровье».

Программы, направленные на формирование ценности

здоровья и здорового образа жизни, предусматривают разные формы организации занятий:

• проведение двигательных классных часов;

• занятия по физической культуре обучающихся, отнесенных к специальной медицинской группе;

• физкультурно-оздоровительная деятельность;

• организацию дней здоровья.

Просветительская работа с родителями (законными представителями) включает:

• лекции, семинары, консультации, курсы по различным вопросам роста и развития ребёнка, его здоровья, факторам, положительно и отрицательно влияющим на здоровье детей и т. П.;

• приобретение для родителей (законных представителей) необходимой научно-методической литературы;

• организацию совместной работы педагогов и родителей (законных представителей) по проведению спортивных соревнований, дней здоровья, занятий по профилактике вредных привычек и т. П.

Виды и формы занятий по формированию, направленных на профилактику ПАВ в младшем школьном возрасте.

	№  п/п
	Сроки
	Мероприятия
	Ответственные

	1
	сентябрь
	Беседы о вредных привычках (по классам) «Если хочешь быть здоров», «Полезные и вредные привычки», «Что такое хорошо и что такое плохо»
	Классные руководители 1-4 класов

	2
	октябрь
	Спортивные состязания. Марафон игр
	Учителя физической  культуры

	3
	октябрь
	Встречи с представителями прокуратуры, наркодиспансера, ОМВД с. Хлевное «Скажи: «нет»
	Заместитель директора по ВР

	4
	ноябрь
	Классные часы Сказка о черных братьях (алкоголь, никотин, наркотик)
	Классные руководители 2 классов

	5
	декабрь
	Конкурс рисунков «НЕТ вредным привычкам!»
	Классные руководители 1-4 классов

	6
	январь
	Подвижные игры на свежем воздухе. Ролевая игра: «Умей сказать — нет!»
	Классные руководители 1-4 класов

	7
	февраль
	Праздник чистоты и порядка. Игра «Осторожно, это враги!»
	Классные руководители 3 классов

	8
	февраль
	Спортивные соревнования «Сильные, ловкие, умелые»
	Учителя физической культуры

	9
	март
	Презентация «Ступени, ведущие вниз»
	Классные руководители 4 классов

	10
	апрель
	Инсценировка  «Вредные привычки – не мои ли вы сестрички»
	Классные руководители 1 классов

	11
	апрель
	Групповая дискуссия «Вот задачка для ребят – кто же в этом виноват»,
	Классные руководители 1-4 классов

	12
	май
	Спортивные игры. Веселись играй, да дело знай.
	Учитель физической культуры

	13
	июнь
	Праздник Здоровья. В гостях у витаминов.
	Воспитатели школьного лагеря


Виды и формы занятий по формированию  по предупреждению

детского дорожно-транспортного травматизма

	№
	Наименование мероприятий
	Срок выполнения
	Ответственный за
выполнение

	1.
	Организовать с педработниками инструктивно-методические занятия и семинары по методике проведения занятий с детьми по Правилам дорожного движения.
	 сентябрь
	 Заместитель директора по ВР  

	3.
	Организовать изучение Правил дорожного движения с детьми согласно Программе.
	в течение года
	  Классные руководители

	4.
	Включить в план работы школы и в планы воспитательной компоненты педагогических работников кроме обязательного изучения Правил дорожного движения с детьми согласно Программе, проведение тематических утренников, викторин, игр, конкурсов, соревнований, встреч с работниками ГИБДД и другие мероприятия по безопасности движения
	август
	 Классные

 руководители

	5.
	Проведение декады по профилактике ДДТТ:

 - Выставка рисунков «Осторожно, дорога!»

 - Выставка книг «Подождешь минуту – сбережешь жизнь».

 -Викторины по ПДД.

 -Беседы, классные часы по профилактике ДТП «Причины ДТП», «Бытовым привычкам не место на дороге», «Как избежать опасности на дороге» и т.п.
	Август- сентябрь
	Заместитель директора по ВР, классные

 руководители

	6.
	Оформить в школе уголок по безопасности дорожного движения.
	 В течение 1 четверти
	 Заместитель директора по ВР

	7.
	Проведение родительских собраний   по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма по темам:

1. «Как влияет на безопасность детей поведение родителей на дороге».

2. «Требования к знаниям и навыкам школьника, которому доверяется самостоятельное движение в школу и обратно».

3. «Использование движения родителей с детьми по улицам города для обучения детей навыкам правильного поведения на дороге».

4.  «Улица-подросток».

5. «Родителям о безопасности дорожного движения».

	в течение года
	 Заместитель директора по ВР, классные

 руководители

	8.
	Проведение часов общения по вопросам профилактики ДДТТ ( в соответствии с программой).
	В течение года
	  Классные руководители

	9.
	 Оформление  индивидуальных маршрутных листов безопасного пути «Школа - дом». Участие в областных конкурсах Дорога глазами детей», «Зеленый огонёк»  ( 1-4 классы).
	 до15 сентября текущего года.
	  Классные руководители

  1-4 классов.

	10.
	Разработка памяток «  Безопасное поведение на улице».
	октябрь
	 Кл. руководители

	11.
	 Совещание при директоре по профилактике ДДТТ
	 октябрь
	  Заместитель директора по ВР

	12.
	 Проведение тестирования по практическому владению учащимися навыками безопасного поведения на дорогах и в транспорте.  
	 В течение года
	 Заместитель директора по ВР



	13.
	Довести до сведения уч-ся, родителей, учителей содержание выступлений сотрудников ГИБДД с анализом ДТП, прошедших по вине школьников на семинарах зам. директоров по ВР
	В течение года
	 Заместитель директора по ВР



	14.
	Беседа с учащимися перед  каждыми каникулами на тему «Улица полна  опасностей и неожиданностей»
	Перед  каникулами
	 Классные руководители 



	15.
	Проведение тематических утренников, викторин, игр, конкурсов, соревнований по ПДД.
	 В течение года
	 Заместитель директора по ВР, классные

 руководители

	16.
	Встречи, беседы с работниками ГИБДД. Участие в областном  конкурсе «Безопасное колесо»


	 В течение года 
	 Заместитель директора по ВР 

	17.
	Проведение «Недели безопасности дорожного движения».
	май
	Заместитель директора по ВР


 Критерии, показатели эффективности деятельности в части формирования здорового и безопасного образа жизни и экологической культуры обучающихся

	№
	Критерии
	Показатели
	Измерители

	1. 
	Количество педагогов, гигиенически рационально организующих свои уроки.
	Оптимальная плотность урока, чередование видов учебной деятельности, использование ТСО, наличие физкультминуток, эмоциональных разрядок.
	Посещение уроков, анкетирование.

	2. 
	Количество случаев заболеваний, перенесённых обучающимися.
	Снижение показателей.
	Контроль посещаемости

	3. 
	Количество обучающихся, имеющих положительную динамику показателей тревожности и эмоционального стресса.
	Снижение уровня тревожности и эмоционального стресса.
	Анкетирование. Наблюдение.

	4. 
	Численность обучающихся, у которых отмечается благоприятная динамика состояния здоровья.
	Увеличение численности.
	Наблюдение школьного медработника. Результаты мед. осмотров.

	5. 
	Уровень эмоционально-психологического климата в классных коллективах
	Положительная динамика результативности
	Анкетирование, итоги исследования адаптации 1-в

	6. 
	Удовлетворённость обучающихся школьной жизнью.
	Повышение уровня удовлетворённости обучающихся школьной жизнью. 
	Анкетирование.

	7. 
	Степень сформированности у обучающихся установок на здоровый образ жизни. 
	Положительная динамика результативности анкетирования по данному вопросу.
	Анкетирование.

	8. 
	Объём двигательной активности во внеурочное время
	Увеличение показателя
	Анализ участия в секциях, спортивных мероприятиях.

	9. 
	Установка на использование здорового питания
	Положительная динамика результативности анкетирования по данному вопросу;                                     100% охват горячим питанием
	Анкетирование.
Наблюдение за питанием.

	10. 
	Использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, психологических и иных особенностей.
	Отрицательная динамика уровня заболеваемости опорно-двигательного аппарата (исключая заболевания органического генеза, травматического характера).
	Анкетирование.
Учет времени на занятия физкультурой.

	11. 
	Развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом.
	Положительная динамика результативности анкетирования по данному вопросу.
	Анкетирование.
Наблюдение.

	12. 
	Знание негативных факторов риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, инфекционные заболевания).
	Положительная динамика результативности анкетирования по данному вопросу.
	Анкетирование.

	13. 
	Становление навыков противостояния вовлечению в табакокурение, употребление алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ.
	Положительная динамика результативности анкетирования по данному вопросу.
	Анкетирование.
Наблюдение.

	14. 
	Потребность ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья.
	Положительная динамика результативности анкетирования по данному вопросу.
	Анкетирование.

	15. 
	Развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков личной гигиены.
	Положительная динамика результативности анкетирования по данному вопросу.
	Анкетирование.

	16. 
	Знание правил поведения на природе и бережного отношения к окружающей среде.
	Положительная динамика результативности тестирования по данному вопросу.
	Тестирование


 Методика и инструментарий мониторинга достижения планируемых результатов по формированию экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся

Основные результаты реализации программы формирования экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся оцениваются в рамках мониторинговых процедур. 
Мониторинг представляет собой информационно-аналитическую систему, позволяющую осуществить диагностику текущего состояния показателей экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни школьников, физического здоровья обучающихся, их физического развития  и является медико-психолого-социально-педагогическим исследованием. Таким образом, при его проведении для получения комплексной информации должны активно взаимодействовать учителя, медицинские работники и родители обучающихся.           Мониторинг проводится с целью получения информации, необходимой для принятия обоснованных управленческих решений по укреплению здоровья
Основные этапы мониторинга: 

1 этап – подготовительный, определяет цели, объекты, сроки и инструментарий проведения мониторинга;

2 этап – практический, в ходе которого осуществляется сбор информации, наблюдение, собеседование, тестирование, анкетирование, контроль знаний, умений, навыков, способностей и склонностей школьников;

3 этап – аналитический, сведение в единое целое всей информации о воспитанниках (семья, родители, мнение учителей, собственное наблюдение, результаты диагностирования) в карту саморазвития;

4 этап – обратной связи, здесь осуществляется проверка результатов, коррекция действий, фиксация информации, на основе сопоставления и анализа результатов мониторинга классный руководитель  прогнозирует дальнейший процесс воспитания культуры здоровья школьников.

При проведении мониторинга решаются следующие задачи:

· установление факторов, оказывающих негативное воздействие на состояние физического здоровья учащихся;

· определение неотложных и долгосрочных мероприятий по предупреждению и устранению негативных воздействий на физическое здоровье учащихся;

· прогнозирование состояния физического здоровья.

Мониторинг включает в себя:

· наблюдение за состоянием физического здоровья и развития детей;

· распределение учащихся по группам здоровья;

· охват учащихся горячим питанием;

· пропуски учащимися уроков по болезни;

· участие обучающихся в акциях, конкурсах, спортивно-массовых и оздоровительных мероприятиях различного уровня;

· участие учащихся в экологических акциях, конкурсах, мероприятиях различного уровня;

· занятость учащихся в кружках, секциях и объединениях спортивно-оздоровительной направленности;

· занятость учащихся в кружках, секциях и объединениях экологической направленности;

· сбор, хранение, обработку и систематизацию данных наблюдения за состоянием физического здоровья и развития учащихся;

· подготовку предложений по вопросам укрепления здоровья;

· мониторинг успешности  обучения и здоровья учащихся в период их пребывания в образовательном учреждении. 

Критерии здоровья:  

1) показатели развитости средств сохранения и развития здоровья:

· наличие в образовательном учреждении средств и способов оздоровления (проведение оздоровительных мероприятий)

· обеспеченность образовательного учреждения медицинскими работниками;

· количество видов услуг профилактического и медицинского характера, оказываемых в образовательном учреждении;

2) результативные показатели:

· соответствие показателей здоровья региональным нормативам (по медицинским нормативам); 

· коэффициент заболеваемости;

· динамика травматизма;

· динамика групп риска;

· динамика факторов риска;

· спортивные достижения обучающихся;

· отношение обучающихся к вредным привычкам, 

· динамика формирования установок на ведение здорового образа жизни;

· показатели физической подготовленности;

· динамика показателей здоровья педагогов;

· число учащихся, занимающихся физкультурой и спортом. 

Результаты, полученные в ходе мониторинга, позволяют определить эффективность деятельности педагогического коллектива и родителей по формированию у учащихся экологической культуры, ценностного отношения к своему здоровью и здоровому образу жизни.

Система контроля за реализацией Программы

Цель: выявление имеющихся отклонений в реализации программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни, коррекция деятельности по реализации программы. 

Контроль за реализацией Программы осуществляется через: 

1. Контроль за соблюдением санитарно-гигиенических норм при организации и осуществлении образовательного процесса. 

2. Контроль за эффективностью использования спортзала.

3. Контроль за составлением расписания уроков, графика занятий, проводимых в рамках внеурочной деятельности, графика работы кружков и секций. 

4. Контроль за обеспечением соблюдения требований к объёмам домашних заданий. 

5. Контроль за включением вопросов валеологической направленности в рабочие программы по предметам.

6. Контроль за проведением динамических пауз и подвижных перемен.

7. Контроль за организацией и проведением внутришкольных соревнований по различным видам спорта.

8. Контроль за организацией и качеством горячего питания обучающихся. 

9. Утверждение планов воспитательной работы классов в рамках программы. 

10. Анализ результатов мониторинговых исследований. 

11. Контроль за организацией и проведением занятий в кружках и секциях. 

12. Контроль за повышением квалификации специалистов (курсовая переподготовка).
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