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                           Пояснительная записка.
 Согласно ФГОС, одной из важнейших функций  педагога –психолога образовательной организации становится содействие в создании психолого-педагогических условий реализации основной образовательной программы. Это предполагает различные направления деятельности педагога-психолога, в том числе, реализацию мероприятий, направленных на сохранение и укрепление психологического здоровья участников образовательного процесса, формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
  Проблема распространения вируса иммунодефицита человека среди подростков и молодёжи в Липецкой области  не только остаётся чрезвычайно актуальной- с каждым годом она всё более обостряется. Внедрение в МБОУ  лицее с. Хлевное  программы  «Мир общения» продиктовано необходимостью возникшей ситуацией  в регионе связанной с правонарушениями несовершеннолетних. Задача состоит в том, чтобы оказать квалифицированную профилактическую  помощь подросткам. 
  Программа «Мир общения» направлена на первичную профилактику ВИЧ/СПИДа среди подростков, на оказание психолого-педагогической помощи и поддержки несовершеннолетним, на формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни, на социализацию подростков.  В её основу положены принципы неспецифической профилактики, направленные на формирование у подростков таких духовно- нравственных ориентиров, которые, реализуясь в поведении участников программы, сводили бы риск заражения и, следовательно, распространения ВИЧ-инфекции к минимуму.

 Программа способствует актуализации в детях доброго начала, формированию способности сопротивляться злу, развитию духовно-нравственного потенциала.

  Работа по программе строится в соответствии с идеей, что полноценное развитие личности и достижение ею зрелости возможно только при условии её духовно-нравственного воспитания.  

 Программа «Мир общения» для 9-классников МБОУ лицея с. Хлевное  разработана на основе программы «ЛадьЯ» ( Авторы: Сирота Н. А., Воробъёва Т. В., Ялтонская А. В., Рыдалевская Е. Е., Яцишин С. М., Микляева А. В., Кудрявцева Н. В.),  программы «Ценности жизни» (Жданова И. В.), программы «Точка опоры» (Болдырева О. Е., Бугакова Т. М.).
  Основные нормативные документы: 

Закон РФ «Об образовании»;

Федеральный государственный стандарт основного общего образования;

Конвенция ООН о правах ребёнка;
Федеральный закон №427-ФЗ от 28.12.2010 «О внесении изменений в федеральный закон «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»;
Приказ Министерства образования РФ от 28 февраля 2000 г.№619 «О концепции профилактики злоупотребления психоактивными веществами в образовательной среде»;

Распоряжение администрации Липецкой области от 26 октября 2012 года № 500-р «Об утверждении Стратегии действий в интересах детей Липецкой области на 2012-2017 годы».
 Целью программы является первичная профилактика ВИЧ/СПИДа  среди

подростков посредством формирования системы духовно-нравственных ориентиров; раскрытие личностного потенциала подростков;
Задачи:

1. Содержательные задачи

a) Формирование представлений об этических христианских ценностях; создание условий для интериоризации этих представлений; обеспечение ассимиляции предлагаемых ценностей нравственным самосознанием подростков; развитие стремления опираться на них при осуществлении жизненных выборов.

Важно показать подростку, что ценностное сознание всегда связано с эмоционально напряженным процессом выбора, который существенно облегчается, если человек  утвержден в предпочтении определенных ценностей. Для человека, обладающего высшими духовными ценностями, выбор перестает быть проблемой, поскольку такой человек уже раз и навсегда определил свой нравственный путь, обрел источник подлинно этического осмысления бытия, жизненную цель и истину – и тем самым предрешил все последующие частные выборы. Нравственный выбор представляет собой основное явление духовной жизни личности, и он невозможен без обладания определенной системой ориентиров – этических принципов. Эти принципы не присущи человеку изначально: они понимаются и усваиваются им во время личностного становления, причем наиболее интенсивно этот процесс происходит в

подростковом возрасте. Отсюда вытекает необходимость представления

подростку четкой системы нравственных ориентиров, а также создание условий для их принятия и превращения во внутренние регуляторы поведения путем

актуализации психического (душевного) потенциала как «инструмента»духовнойжизни.

b) Информирование подростков о ВИЧ-инфекции и сопряженных с ней проблемах, развитие представлений об основных источниках риска ВИЧ-инфицирования. Помимо собственно «информационной» части решение данной задачи предполагает, прежде всего, повышение авторитета ценностей и идей, прямо связанных с проблемой профилактики ВИЧ: семьи и брака, воздержания и верности, здорового образа жизни, ценности жизни как таковой.

c) Формирование психологической компетентности, которая является важным

ресурсом духовно-нравственного роста. Эта задача решается путем

 Развития у подростков навыков коммуникации, рефлексии, творческого

самовыражения.

Создания условий для формирования навыков осознания себя как уникальной и

полноправной личности, со своими взглядами, убеждениями, ценностями.

 Создания условий для формирования навыков принятия другого человека как такую же уникальную личность, то есть умения устанавливать контакт и строить отношения на основе взаимопонимания, сотрудничества и поддержки.

 Создания условий для формирования навыков принятия ответственности за свои действия, отношения и свою жизнь, развитие самостоятельности.

 Создания условий для формирования навыков самопомощи и взаимопомощи в

ситуациях, потенциально опасных с точки зрения реализации стратегий рискованного поведения.

 Организационные задачи

Для успешного осуществления программы  в работу вовлечены  не только подростки, но и представители их ближайшего окружения, прежде всего представители администрации учебного заведения, педагоги и родители. Нельзя обойтись и без сотрудничества с церковными и светскими организациями, которые осуществляют деятельность, связанную с содержанием программы.

Работа с администрацией и педагогами учебного заведения предполагает

информирование их о целях и содержании занятий, формирование позитивного имиджа программы. 

Работа с семьей подростка подразумевает просвещение родителей и других членов семьи о психологических особенностях подростка, а также о риске ВИЧ-инфицирования, связанном со спецификой семейных взаимоотношений. 
Важнейшим направлением работы является создание у родителей позитивного представления о программе, что достигается ознакомлением с ее содержанием и с применяемыми в ходе занятий методами. 

Участникам программы предоставляются сведения о деятельности различных православных организаций, психологических консультаций, кризисных центров и телефонов доверия, волонтерских организаций по проблемам ВИЧ/СПИДа, медицинских учреждений (например, Центров СПИДа, районных диспансеров и других).

Таким образом, предлагаемая программа является многокомпонентной и включает в себя информирование участников, создание условий для развития их личностных и поведенческих ресурсов, формирование позитивной «Я-концепции», развитие духовной сферы личности, информирование о возможных источниках помощи.

 Принципы, на которых основана программа:

 Терпимость к религиозным и мировоззренческим убеждениям участников группы.

Мотивационная готовность. Решение поставленных задач возможно только в случае личной заинтересованности подростков в работе. Учитывая, что темы занятий определяются целями программы, а не непосредственными интересами конкретных участников, следует стремиться достичь мотивационной готовности путем постоянного обращения к личному опыту подростков и демонстрацией личностной значимости получаемой информации. В качестве дополнительного «мотиватора»может рассматриваться создание условий, при которых участники группы не получают информацию в готовом виде, а самостоятельно формулируют понятия, что достигается умеренно не директивной позицией ведущего группы.

 Целостность подхода. В основе интерпретации опыта, получаемого подростками во время работы по программе,  лежит единая этическая система. 
Подростки сформируют социально приемлемые поведенческие референты (различные поведенческие модели в конкретных ситуациях). С другой стороны, подростки получат представление не только о физиологической стороне проблемы распространения ВИЧ, но и увидят ее влияние на человеческое бытие в духовном аспекте.

 Учет возрастных особенностей. При выборе форм и методов работы учитывается следующее:

 для подростков «разговорные» формы работы менее эффективны, чем

«деятельностные»

 наиболее эффективной позицией ведущего является «умеренная недирективность».

Излишне директивная позиция нередко провоцирует у подростков протестные

реакции. В случае работы с подростками группы риска степень директивности

должна возрастать

 привлекаемый иллюстративный материал (притчи, сказки, примеры из жизни)

должен соответствовать интеллектуальным возможностям подростков и находить отклик в их жизненном опыте.

 «От других к себе». Занятия по предлагаемым темам на первых этапах строятся с применением полупроективных техник, которые позволяют подросткам говорить о существовании обсуждаемой проблемы «у людей вообще». Такой подход частично помогает преодолеть сложности, связанные с нежеланием подростка обсуждать темы, которые являются для него личностно значимыми, поскольку демонстрируют подростку «неоригинальность» его трудностей.

 Приоритет развития над обучением. Изучаемый материал эффективнее

ассимилируется подростками в том случае, если основные выводы будут

сформулированы ими самостоятельно, а не преподнесены в виде готовой

информации со стороны. Самостоятельность в умозаключениях достигается

вследствие использования упражнений развивающего типа, которые актуализируют соответствующую разбираемой теме часть опыта подростка. 

 Программа рассчитана на 35 занятий, продолжительность 1  час .

Частота занятия 1 раз в неделю.

Целевой аудиторией являются подростки 14-15 лет, составляющие группу из 20 человек.

 Основной метод  работы - личностный тренинг, в ходе которого создаются условия для личностного преобразования участников.

В программе используются когнитивные и поведенческие модификации, беседы, дискуссии, «мозговые штурмы», мини-лекции, ролевые игры, элементы психодрамы, психогимнастические упражнения.

Формы работы

 Информирование (расширение кругозора – в частности, в вопросах, связанных с ВИЧ)

 Метафора (метод аналогий)

 Изменение шаблонов мышления и ложных установок

 Установление при анализе ситуации логических взаимосвязей между событиями

 Самораскрытие (рассказ о личном опыте)

 Эмоциональная вовлеченность

 Помощь в отреагировании эмоций (проговаривание, косвенная разрядка)

 Ролевое проигрывание

 Групповая дискуссия

 Анализ ситуаций из жизни знакомых, литературных персонажей

 Постановка жизненных целей и поиск путей их реализации

 Наполнение смыслом обыденных жизненных событий.

Важное условие успешной работы по программе – ведение дневника работы

группы.

Этапы работы:

· начало

· работа по теме
· обобщение результатов

· домашнее задание

 Система организации контроля за реализацией  программы:
-наблюдение;
-диагностика и сравнение результатов до и после прохождения программы;
-анализ отзывов о программе подростков, родителей, педагогов.

Ожидаемый результат программы в соответствии с ФГОС- формирование у подростков системы нравственных ценностей, которая способствует уменьшению риска ВИЧ-инфицирования, приобретение жизненно-важных навыков,  формирование позитивного отношения подростков к самим себе и окружающим, формирование ценностей, направленности на здоровый образ жизни, повышение способности к сотрудничеству, к эмоциональной и поведенческой  саморегуляции.

Содержание программы структурировано вокруг категорий

экзистенциально-нравственного плана, которые так или иначе связаны с проблематикой

ВИЧ:

счастье

я и моя жизнь

мир души

общение и дружба

«ты не один»

 мужчина и женщина

 любовь

 семья

 род

 культура

 здоровье,

 ВИЧ/СПИД

 толерантность

 жизнь с болезнью

 зависимость от ПАВ (психоактивные вещества)

 кризис и выход из него

 жизнь и смерть

 добро и зло

 ценности

 цели и смысл

 свобода

 выбор.

Каждая тема прорабатывается в рамках отдельного занятия (при необходимости можно отвести на ту или иную тему несколько занятий), причем любое занятие является законченным по форме, что допускает возможность изменения предложенной последовательности тем.

Занятия построены в соответствии с подростковыми особенностями восприятия

информации, спецификой вхождения подростков в групповой контакт и в контакт с ведущим, логикой групповой динамики, а также с учетом задач формирования мотивации на углубленную работу в программе.

В программе условно выделено несколько блоков:

a) Мотивационно-смысловой. 
Его цель – включение подростков в работу, осознание задач программы,

формирование мотивации на участие.

b) Блок, раскрывающий понятия «Я-концепции», общения со сверстниками и

противоположным полом, любви, дружбы, полоролевой идентификации, а также

понятия семьи, рода и культуры с точки зрения современной психологии и

системы духовно-нравственных ценностей. 

c) Блок, касающийся жизненных кризисов и их преодоления, а также

эмоционального стресса. В нем раскрываются понятия здоровья и болезни, дается

информация о ВИЧ/СПИДе, о зависимости от психоактивных веществ и

формируются нравственные представления об отношении к больным людям и о

толерантности. 

d) Блок, формирующий нравственные категории –такие, как потери и надежда,

добро и зло, ценности и цели, смысл, свобода, выбор. 

В это блок входит также заключительное занятие 
                                           Тематическое планирование

«Мир общения»

	№

занятия
	Тема
	Количество

часов

	1.
	Вводное занятие. Психодиагностика.
	1ч.

	2.
	На старте!
	1ч.

	3.
	Каков я на самом деле?
	1ч.

	4.
	Карта нашего пути.
	2ч.

	5.
	Счастье.
	1ч.

	6.
	Я и моя жизнь.
	1ч.

	7.
	Мир эмоций.
	1ч.

	8.
	Мир чувств.
	1ч.

	9.
	Жить в гармонии с собой и миром.
	1ч.

	10.
	Общение и дружба.
	1ч.

	11.
	Ты не один.
	1ч.

	12.
	Мужчина и женщина.
	1ч.

	13.
	Любовь.
	1ч.

	14.
	Семья.
	1ч.

	15.
	Род, культура.
	2ч.

	16.
	Здоровье. Я и моё здоровье, как ценность.
	2ч.

	17.
	ВИЧ\СПИД.
	2ч.

	18.
	Толерантность. Жизнь с болезнью.
	2ч.

	19.
	Зависимость от психоактивных веществ.
	1ч.

	20.
	Преодоление проблем.
	1ч.

	21.
	Кризис и выход.
	1ч.

	22.
	Жизнь и смерть.
	1ч.

	23.
	Добро и зло.
	1ч.

	24.
	Ценности. 
	1ч.

	25.
	Цели и смысл.
	1ч.

	26.
	Свобода.
	1ч.

	27.
	Выбор. 
	1ч.

	28.
	 Симфония прощания.
	1ч.


	29.
	Психодиагностика. Заключительное занятие. Экскурсия.
	2ч.

	Итого
	
	35часов
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