Программа внеурочной деятельности для обучающихся 5-9 классов спортивно-оздоровительной направленности рассчитана на достижение результатов стандарта:
1) понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;

2) овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, создание основы для формирования интереса к расширению и углублению знаний по истории развития физической культуры, спорта и олимпийского движения, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учетом индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели;

3) приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую доврачебную помощь при легких травмах; обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга;

4) расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности; формирование умения вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее воздействие на него занятий физической культурой посредством использования стандартных физических нагрузок и функциональных проб, определять индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность ее воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной целевой ориентацией;

5) формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических действий, приемами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма, в том числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО);

Содержание программы.

Осенние занятия на свежем воздухе. 

За здоровый образ жизни. Беседы о безопасном поведении на дороге по пути в школу, в школе, на льду, на реке, на морозе.

2 раздел 

Спорт  любить —  здоровым быть! 

Разнообразие  активных игр в школе. 

Народные игры. Разучивание русских народных игр.  Разучивание  игр разных народов.  

         Подвижные игры.  Игры, носящие соревновательный характер, с применением инвентаря (мяча) и без него, игры с заучиванием слов. Игры-эстафеты. Игры с прыжками. Игры-соревнования. Сюжетные игры.
Пальчиковые игры. Инсценировка каких-либо рифмо​ванных историй, сказок при помощи пальцев. 

Зимние игры. Строительные игры из снега.  Эстафета на санках. Лыжные гонки.

        Спортивные праздники.  Праздники «Папа, мама, я – спортивная семья», «Богатырская сила», «ГТО – путь к успеху».
3 раздел  
 Игры на развитие психических процессов.    
 Игры на развитие  психических процессов (мышления, памяти, внимания, восприятия, речи, эмоционально – волевой сферы личности) развивают произвольную сферу (умение сосредоточиться, переключить внимание, усидчивость).

4раздел
         Что нужно знать и уметь, чтобы никогда не болеть!

Полезные  и вредные привычки.  Просмотр и обсуждение обучающих фильмов. Курение – это болезнь. Вред от алкоголя. Наркотические вещества.  Токсические вещества.  Полезные лекарства.  Вредные лекарства. Режим дня школьника. Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья.
Здоровое питание – отличное настроение.  Вредные и полезные привычки в питании. Овощи на твоём столе. Полезные и вредные жвачки, конфеты, шоколадки. Фрукты – лучшие продукты. Очень вкусная еда, но не детская она:  сладости, чипсы, напитки (пепси, фанта и т. Д.), торты, сало. 
        Лечебная физкультура. Приёмы самомассажа и релаксации. Релаксационные настрои. Релаксационные упражнения для снятия напряжения с мышц туловища, рук, ног, лица. 

 Помоги себе сам.  Оказание первой помощи. Знакомство с понятием «болезнь»,  с необходимостью обращаться за помощью к врачам. Опасные ситуации и  правила поведения в них. Основные приемы оказания первой доврачебной помощи. Воспитание желания помогать людям в трудных и опасных для здоровья ситуациях

 Праздники. «Мама, папа, я – здоровая семья»,  «В здоровом теле – здоровый дух».
         Дни  здоровья.  

5 раздел 
Итоговое занятие.

Подведение итогов обучения, обсуждение и анализ успехов каждого воспитанника. 

