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Пояснительная записка
 
Изучение основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне среднего (полного) общего образования направлено на достижение следующих целей:

- освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни; государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства;

- воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике; патриотизма и долга по защите Отечества;

- развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении здорового образа жизни;

- овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.

 Нормативные правовые документы, на основании которых разработана рабочая программа:
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012  № 273-ФЗ (ред.от 13.07.2015).

Приказ Министерства образования РФ от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» (ред. от 31.01.2012).

Сведения о программе

Основой для рабочей программы является Примерная программа основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности, авторы программы – А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, М. А. Маслов, В. А. Васнев), напечатанной в сборнике «Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности. 1–11 классы» / под общ. ред. А. Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2007,  

Обоснование выбора

Программа детализирует и раскрывает содержание стандарта, определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития учащихся средствами учебного предмета в соответствии с целями изучения ОБЖ, которые определены стандартом.
Определение места и роли предмета 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначен для воспитания личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества.

Программа является логическим продолжением программы курса "Окружающий мир" для учащихся 1-4 классов и курса ОБЖ для учащихся 5-9 классов. 

В курсе ОБЖ для 10-11 классов завершается обучение учащихся правилам безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера.

Информация о количестве часов

Рабочая программа 10-11х классах рассчитана на 35 часов в год ,  1 час в неделю в каждом классе.  Изучение учебного курса в 10 классе заканчивается учебными сборами (практика) с обучающимися - юношами по рекомендациям Министерства образования и науки РФ (Приказ Министра обороны РФ и Министерства образования и науки РФ от 24 февраля 2010 г № 96 /134).   
Формы организации образовательной деятельности
Для организации познавательной деятельности учащихся на уроках ОБЖ целесообразно использовать разнообразные методы и формы обучения:

· перспективные (словесные, наглядные, практические): рассказ, лекция, беседа;

· логические: (индуктивные и дедуктивные) логическое изложение и восприятие учебного материала учеником. (Анализ ситу​ации);

· гностический: объяснительно-репродуктивный, информационно поисковый;

· контроля и самоконтроля (устный, письменный);

· Стимулирования и мотивации;
· Самостоятельной учебной деятельности;
· Фронтальная форма обучения, активно управляет восприятием информации, систематическим повторением и закреплением знаний учеником;

· Групповая форма обеспечивает учёт дифференцированных запросов учащихся;

· Индивидуальная работав наибольшей мере помогает учесть особенности темпа работы каждого ученика.

Технологии обучения

Используемые технологии: игровые технологии, проблемное обучение, развивающее обучение, дифференцированное обучение. 

Виды контроля: промежуточный, итоговый. Итоговый контроль проводится в конце года.
Формы контроля: 

Устный опрос, письменный опрос, индивидуальные задания,  самостоятельные работы, тест, практические задания. 
Информация об используемом учебнике. 

· Фролов М.П., Шолох В.П., Юрьева М.В. и др Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс.(под ред.  Воробьева Ю.Л. М.:Астрель (базовый уровень)

· Фролов М.П., Шолох В.П., Юрьева М.В. и др Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс.(под ред.  Воробьева Ю.Л. М.:Астрель (базовый уровень)

Содержание программы.
10 класс

I.Государственная система обеспечения безопасности населения -14ч

  Основные положения концепции национальной безопасности Российской  Федерации. Правила поведения в ситуациях криминогенного характера Уголовная ответственность несовершеннолетних. Правила безопасного поведения человека при угрозе террористического акта и захвате в качестве заложника. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий. Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера. Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств РФ по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, ее структура и задачи. Законы и другие нормативно-правовые акты РФ по обеспечению безопасности. Правила и безопасность дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств). Гражданская оборона, ее предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий. Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях  военного и мирного времени

Организация  индивидуальной защиты (самозащиты) населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени.  Средства индивидуальной защиты.  Государственные службы по охране здоровья и обеспечения безопасности населения. Организация гражданской обороны в образовательном учреждении.  Организация проведения аварийно-спасательных работ в зоне чрезвычайных  ситуаций.
 II. Сохранение здоровья и обеспечение личной безопасности -10ч

Сохранение и укрепление здоровья – важная часть подготовки юноши допризывного возраста к военной службе и трудовой  деятельности. Инфекционные заболевания, их классификация.  Основные инфекционные заболевания, их профилактика.   Здоровый образ жизни как основа личного здоровья и безопасной жизнедеятельности.  Факторы, влияющие на здоровье. Факторы, разрушающие здоровье. Биологические ритмы. Влияние биологических ритмов  на работоспособность человека. Значение двигательной активности и закаливания организма для здоровья человека.  Вредные привычки, их влияние на здоровье.  Профилактика вредных привычек.   
  III.Основы обороны государства и воинская обязанность
 Содержание программы.
Защита Отечества - долг и обязанность граждан России. Основы законодательства Российской Федерации об обороне государства и воинской обязанности граждан.  Вооруженные Силы Российской Федерации - основа обороны государства. История создания Вооруженных Сил России.   Организационная структура Вооруженных Сил России.  Виды Вооруженных Сил, рода войск. История их создания и предназначение. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной              безопасности страны. Реформа Вооруженных Сил.  Другие войска, их состав и предназначение.  Памяти поколений – дни воинской славы России. Государственная и военная символика Российской Федерации. Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. Традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской. 
11 класс

Сохранение здоровья и обеспечение личной безопасности -10ч
Правила личной гигиены и здоровья. Репродуктивное здоровье. Беременность и гигиена беременности. Уход за младенцем. 

 Болезни, передаваемые половым путем. Меры профилактики. СПИД. Профилактика  СПИДа.  Семья в современном обществе. Законодательство РФ о семье.  Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. Первая медицинская помощь при тепловых и солнечных ударах, поражениях электрическим током. Первая медицинская помощь при  переломах, кровотечениях. Навыки проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.

Основы обороны государства и воинская обязанность   -25ч

Основные понятия о воинской обязанности.  Организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка граждан на воинский учет.  Обязательная подготовка граждан к военной службе. Требования к уровню образования призывников, их здоровью и физической подготовленности. Добровольная подготовка граждан к военной службе. Медицинское освидетельствование и медицинское обследование граждан при постановке на воинский учет.  Категории годности к военной службе. Организация профессионально-психологического отбора граждан. Увольнение с военной службы и пребывание в запасе. Правовые основы военной службы.  Общевоинские уставы Вооруженных Сил – закон воинской жизни. Военная присяга– клятва воина на верность Родине – России. Призыв на военную службу, время  и организация призыва. Порядок и особенности прохождения военной службы по призыву. Порядок и особенности прохождения военной службы по контракту.  Общие обязанности и права военнослужащих. Альтернативная гражданская служба.  Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества. Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющей оружием и военной техникой. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина.  Военнослужащий – подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников. Военно-профессиональная ориентация.  Основные направления подготовки специалистов для службы в ВС РФ. Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации
Учебно-тематический план
10 класс

	Содержание разделов программы
	Основное содержание по темам рабочей программы

	Государственная система обеспечения безопасности населения-14ч
Сохранение здоровья и обеспечение личной безопасности -10ч
Основы обороны государства и воинская обязанность   -11ч
                                                      
	Основные положения концепции национальной безопасности Российской  Федерации 

 Правила поведения в ситуациях криминогенного характера Уголовная ответственность несовершеннолетних
Правила безопасного поведения человека при угрозе террористического акта и захвате в качестве заложника. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий.

Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера

Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств РФ по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, ее структура и задачи

Законы и другие нормативно-правовые акты РФ по обеспечению безопасности

Правила и безопасность дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств).

Гражданская оборона, ее предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий.

Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения
Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях  военного и мирного времени

Организация  индивидуальной защиты (самозащиты) населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени

 Средства индивидуальной защиты

 Государственные службы по охране здоровья и обеспечения безопасности населения. Организация гражданской обороны в образовательном учреждении
 Организация проведения аварийно-спасательных работ в зоне чрезвычайных  ситуаций

 Сохранение и укрепление здоровья – важная часть подготовки юноши допризывного возраста к военной службе и трудовой  деятельности

Инфекционные заболевания, их классификация

 Основные инфекционные заболевания, их профилактика

  Здоровый образ жизни как основа личного здоровья и безопасной жизнедеятельности

 Факторы, влияющие на здоровье. Факторы, разрушающие здоровье.


Биологические ритмы

Влияние биологических ритмов  на работоспособность человека

Значение двигательной активности и закаливания организма для здоровья человека 

 Вредные привычки, их влияние на здоровье
 Профилактика вредных привычек

 Защита Отечества - долг и обязанность граждан России. Основы законодательства Российской Федерации об обороне государства и воинской обязанности граждан.
 Вооруженные Силы Российской Федерации - основа обороны государства. История создания Вооруженных Сил России   

  Организационная структура Вооруженных Сил России

 Виды Вооруженных Сил, рода войск. История их создания и предназначение

Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной              безопасности страны. Реформа Вооруженных Сил

 Другие войска, их состав и предназначение

 Памяти поколений – дни воинской славы России.

Государственная и военная символика Российской Федерации.

Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе

Традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской промежуточный (в конце I полугодия) контроль знаний


Учебно-тематический план
11 класс

	Содержание разделов

программы
	Основное содержание по темам рабочей программы

	Сохранение здоровья и обеспечение личной безопасности -10ч
Основы обороны государства и воинская обязанность   -25ч
                                                              
	 Правила личной гигиены и здоровья

 Репродуктивное здоровье. Беременность и гигиена беременности. Уход за младенцем. 
 Болезни, передаваемые половым путем. Меры профилактики
СПИД
Профилактика  СПИДа

 Семья в современном обществе. Законодательство РФ о семье

 Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте
Первая медицинская помощь при тепловых и солнечных ударах, поражениях электрическим током; 

Первая медицинская помощь при  переломах, кровотечениях;

Навыки проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.

Основные понятия о воинской обязанности

 Организация воинского учета и его предназначение.
Первоначальная постановка граждан на воинский учет

 Обязательная подготовка граждан к военной службе
Требования к уровню образования призывников, их здоровью и физической подготовленности.

Добровольная подготовка граждан к военной службе

Медицинское освидетельствование и медицинское обследование граждан при постановке на воинский учет
 Категории годности к военной службе
Организация профессионально-психологического отбора граждан
Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.

Правовые основы военной службы

 Общевоинские уставы Вооруженных Сил – закон воинской жизни

Военная присяга– клятва воина на верность Родине – России.

Призыв на военную службу, время  и организация призыва
Порядок и особенности прохождения военной службы по призыву
Порядок и особенности прохождения военной службы по контракту


 Общие обязанности и права военнослужащих.

Альтернативная гражданская служба
 Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества

Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющей оружием и военной техникой

Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина

 Военнослужащий – подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников
Военно-профессиональная ориентация.

 Основные направления подготовки специалистов для службы в ВС РФ.  

Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации



Требования к уровню подготовки выпускников

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен:

знать/понимать:

- основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;

- потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

- основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;

- основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

- состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

- порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

- основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

- требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника;

- предназначение, структуру и задачи РСЧС;

- предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;

- правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);

(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)

уметь:

- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

- владеть навыками в области гражданской обороны;

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

- оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;

- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

- ведения здорового образа жизни;

- оказания первой медицинской помощи;

- развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;

- обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи;

- соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);

(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)

- адекватно оценивать транспортные ситуации, опасные для жизни и здоровья;

(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)

- прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода и (или) велосипедиста и (или) водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих людей);

(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)

- понимания взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и профессиональной деятельности, в основе которых лежат знания по данному учебному предмету.

(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 10.11.2011 N 2643)

Литература и средства обучения:
– Оценка качества подготовки выпускников средней (полной) школы по основам безопасности жизнедеятельности / авт.-сост. Г. А. Колодницкий, В. Н. Латчук, В. В. Марков, С. К. Миронов, Б. И. Мишин, М. И. Хабнер. – М.: Дрофа, 2002;
– Ваши шансы избежать беды: учеб. пособие / Сб. ситуационных задач по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» / авт.-сост. В. К. Емельянчик, М. Е. Капитонова. – СПб.: КАРО, 2002.
– Евлахов, В. М. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности. 10–11 кл. – М.: Дрофа, 2004. 
– Оценка качества подготовки выпускников средней (полной) школы по основам безопасности жизнедеятельности / авт.-сост. Г. А. Колодницкий, В. Н. Латчук, В. В. Марков, С. К. Миронов, Б. И. Мишин, М. И. Хабнер. – М.: Дрофа, 2002;
– Ваши шансы избежать беды: учеб. пособие / сб. ситуационных задач по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» / авт.-сост. В. К. Емельянчик, М. Е. Капитонова. – СПб.: КАРО, 2002;
– Евлахов, В. М. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности. 10–11 кл. – М.: Дрофа, 2004. 
Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение.
Законодательная и нормативно-правовая база предмета: 

Федеральные Законы Российской Федерации: 

1. Конституция Российской Федерации. http://www.constitution.ru/2.
2.«О гражданской обороне»(1996год). http://www.mchs.gov.ru/mchs/law/index.php?ID=4426 

3.«О безопасности» (1992год).http://www.mchs.gov.ru/mchs/law/index.php?ID=8251
4. «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (1994год).

http://www.mchs.gov.ru/mchs/law/index.php?ID=4433 

5.«О пожарной безопасности (1994год).

http://www.mchs.gov.ru/mchs/law/index.php?ID=4432
6.«О безопасности дорожного движения» (1995год). http://www.gibdd.ru/documents/ 
7.«О радиационной безопасности населения» (1996год) 

8.«Об обороне»(1996год). http://www.mchs.gov.ru/mchs/law/index.php?ID=4430
9. «О противодействии терроризму» от 6 марта <metricconverterproductid=«2006 г» W:st=«on»>2006 г. N 35-ФЗ; http://www.consultant.ru/popular/terror/73_1.html
10. «Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателей»

11. «О воинской обязанности и военной службе»

12. «Об альтернативной гражданской службе»

13. Общевоинские уставы Вооружённых Сил Российской Федерации

14. «О статусе военнослужащих»

15. «О днях воинской славы и памятных датах России»

16.Указ Президента Российской Федерации «Вопросы прохождения военной службы»

17.Указ Президента Российской Федерации «О военной форме одежды, знаках различия военнослужащих и ведомственных знаках отличия».
Постановления Правительства Российской Федерации:
«О подготовке населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (№547 2003год)

http://www.mchs.gov.ru/mchs/law/index.php?ID=4283  

Аппаратные средства 
компьютер 

мультимедийный проектор;
интерактивная доска с программным обеспечением «Smart» 

принтер; 

сканер; 

акустические колонки (в составе рабочего места преподавателя); 

локальная сеть; 

глобальная сеть.

Наглядные пособия
1. Комплекты демонстрационных таблиц по темам:

· «Оружие России»;
· «Школа против террора»
· «Знай, умей, действуй»
· «Здоровый образ жизни»
· «Терроризм»
· «Пожарная безопасность»
· «Поведение в криминогенных ситуациях»
· Плакаты по ПДД
2. Тренажёр сердечно-лёгочной реанимации «Максим – 1»
3. Костюм защитный Л-1
4. Винтовки пневматические ИЖ-60
5. Массогабаритный макет автомата АК – 7
6. Респиратор
7. Противогаз ГП-7
8. ВПХР
9. Дозиметр ДП-22В, ДП-5Б, ДП-24
10. Макет мины
11. Макет гранаты
12. Аптечка индивидуальная АИ-2
13. Медицинская сумка со средствами для оказания первой медицинской помощи
14. Носилки
15. Шины
